BILAGA # 12 till Laror & Debatter: Sverige - Karins nyhetsbrev — Mars 2017
Marknadsplats Rorelsen... 7 Berg...  Jesusmanifestationen — Ellel influenser = NARinfekterat — DEL 16

Jag rekommenderar INTE att ta del av Arkens eller Halsolovets
"retreater”, vard program eller utbildningar.

Snarare tvart om — jag varnar for dess infiltrering och formedling
av Trosrorelsens villoldror och obibliska sjalavardskoncept...

Text nedskrivet 2015 fran detta Seminarium — ifall filmen skulle tas bort fran natet:
Har missat nagra ord... men forsokt fa med exakt sa som de séger... mina kommentarer i rod text...

https://www.youtube.com/watch?v=_6fYxmluwzU
Seminarium - Bon och bibel i offentligfinansierad vard

Tragiska nyheter fori ar...

Siewert Oholm gick bort den 25/1, 2017
https://sv.wikipedia.org/wiki/Siewert %C3%96holm

Seminarium - Bén och bibel i offentligfinansierad vard

Oholm: D4 skulle jag vilja hilsa er vilkomna allihop till det hir seminariet och till det samtalet och den diskussion som
kanske kommer att bli en av de viktigaste under hela den héar veckan, tycker jag sjalv, va.
Varfor det da? Jo, jag ledde ett seminarium under Jesusmanifestationen som
var initierat utav Linda Bergling som sitter bredvid mig har. Dar hon da hade
forberett och planerat att beratta om att nu ar vi i den situationen att
socialstyrelsen t.o.m. har forstatt att bon och Bibel i varden kanske dr nagonting
som vi maste acceptera. Aven utifrdn den myndighet som nistan mest frenetiskt
har bevakat allting pa alla mojliga omraden. Och jag tror att jag vagar siga att
den person som har legat bakom att socialstyrelsen har har pa nagot satt fatt
upp 6gonen och sitt sinne for det har — det ar Linda Bergling som sitter bredvid
mig. Innan jag slapper in henne dar beratta det har hur det har gatt till, sa ska jag anda erinra om att; hur kom
vardperspektivet 6ver huvudtaget in?
Det ar klart att det funnits vard av sjuka sa lange manniskor har funnits och det har funnits, liksom, empati
och solidaritet och vilja att hjdlpa andra. Men med Jesus och berattelsen om hur Jesus botade sjuka, sa kan vi
ga tillbaka till ocksa liknelserna om Lasarus.
Om ni tanker efter pa stavningen om Lasarus och vart begrepp Lasarett sa har de en direkt koppling.
Att nagonstans i det har sa kom hela den har vardaspekten in och fick liksom en forankring anda fran den
berattelsen.
Sen kom munkarna och klostren och sjukvarden blev vildigt viktig dar.
Och sen sa kan vi ga tillbaka bara till var tid.
FOr bara nagra fa ar sen, sa var varden ett kall som hade en anda nagon slags forankring, ideologisk forankring.
Man behdévde inte sdga att man var kristen, men man var valdigt medveten om att ndgonstans sa finns det har
karleksbudskapet med i sammanhanget.
Om ni tittar pa sjukskotebroscherna - det finns néstan inte en san som jag har sett ifran olika utbildningar som
inte pa natt satt har ett kors i sig, va. Det ar ratt fantastiskt och allt det dér har ju en historia, ett ursprung.
Och sen kan vi ga tillbaka 10 ar ungeféar, kanske mera, Linda vet battre dn jag om det, men dar det inte nastan
gick att nédmna Gud 6ver huvudtaget och det var totalt férbjudet for vare sig lakare eller sjukvardspersonal
eller vem det vara mande att tdnka sig att kndppa handerna ihop med en patient och be en bon, va.
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Linda:

Oholm:
Linda:

Oholm:
Linda:
Oholm:

Linda:

Jag kommer ihag att jag --- har har vi problemet just med taket allts3, vilket innebar att mitt tak &r en annans
golv och.... --- D3 om jag gar tillbaka bara i min egen verksamhet som TV-producent, sa vet jag, jag gjorde
programmet, ett debattprogram som hette "Svar Direkt" dér jag just fick en ldkare att beratta hur han da han
miste jobbet for att han bad med en patient.

Och sen sa utvecklade det sig det har och blev kraftigare och kraftigare och nu sa ar det nastan sa
sjukhuskyrkan far halla sig borta t.o.m... den finns ska vi sdga och de gor ett fantastiskt jobb pa manga hall.

(KJ = Sjukhuskyrkan samarbetar med imamer! | alla fall sa gér de det pa Skaraborgs Sjukhus Skévde...
http://www.vgregion.se/sv/Skaraborgs-sjukhus/Skaraborgs-sjukhus/Om-sjukhuset1/Sjukhuset-i-Mariestad/Sjukhuskyrka/

Sjukhuskyrka/Sjukhusimam

Personalen férmedlar kontakt med diakon, prdst, pastorer, imam efter 6nskemadl.

Regelbundna andaktsstunder hdlles enligt sdrskild upprdttad lista.
http://www.vgregion.se/sv/Skaraborgs-sjukhus/Skaraborgs-sjukhus/Hemsidor-SkaS/Sjukhuskyrkan/----NY-SIDA----/Sjukhuskyrkan/Sjukhusimam/

Sjukhusimam

Vid Skaraborgs Sjukhus finns méjlighet att tréffa och samtala med en imam.

Sjukhusimamen erbjuder dig som dr patient eller ndrstgende:

eStéd och sjdlavard.

eGudstjdnster i meditationsrummet (bénerummet).

Fér personal:
eSamtal och undervisning om Islam och de muslimska kulturerna.
eGe stdd och information samt delta i arbetsgrupper som rér vardkvalitet och etiska fragor.

Imamen har total tystnadsplikt och fér inga journaler.
Meditationsrummet

Pa Skaraborgs Sjukhus Skévde finns en béneplats i det meditationsrum som dr beldget i
anslutning till sjukhuskyrkans lokaler pG entréplanet. Meditationsrummet dr ppet dygnet runt.

http.//www.vgregion.se/sv/Skaraborgs-sjukhus/Skaraborgs-sjukhus/Hemsidor-SkaS/Sjukhuskyrkan/Sjukhuskyrkan-och-meditationsrummet/
Meditationsrummet

Bonematta!?
Men det ar inte 14tt att hdvda kristna varderingar i varden.
Och dér Linda, dar har du, du har genomskadat det hir alltsd kan man siga
och fatt en vision och driver en vision. Nu far du beratta.
Ja, det dr sa hér att jag har arbetat med vard och omsorgsfragor sakert nu i 30 ar.
Och jag borjade da som diakonissa och da motte jag ju manga sjuka och lidande och
gjorde mycket hembestk och arbetade i sjadlavard inom Svenska Kyrkan...
Och jag sag de har stora behoven att ocksa utrusta sjukvardspersonal att kunna erbjuda det kristna
alternativet i varden och ha liksom en komplementar hialsometod att kunna ge. Och jag sag ju ocksa att de
kristna marginaliserades mer och mer och redan for 20 ar sedan — kanske 25 ar sedan, méarkte jag att de
Osterlandska metoderna fick mer och mer ingang i vard och omsorg. Och da borjade jag samla sjukvards-
personal fran hela norden.
Sa manga ar sen?
Ja vivar pa vag att starta den forsta kristna kliniken da, som hette Johanneskliniken.
Men manga av de héar sakerna bara dog ut for vi sag ju inte sa mycket av det har, ska jag sdga osterlandska da.
Det kom ju smygande, kan man sdga. Och da hade vi ldkare fran olika delar av varlden — fran England,
Malaysia, USA — som kom och undervisade.
Och sa arbetade jag ju fram da under aren olika, sa att sdga, sjalavard och halsa inom ramen fér den kristna
tron pa olika satt, bade med utbildning, med att ta emot klienter och patienter. Men jag ar ju inte ldkare utan
jag ar ju mera utbildad i psykologi, sociologi och kriminologi och sadana dar saker.
Kriminologi ocksa?
Ja, det ocksa!
Ja, men det var bra att veta sa man har nagon att vanda sig till om det blir problem.

Det jag sag var ju att vi behdvde en varudeklaration eller en innehallsdeklaration.

Och nu sa nar vi var har, nar vi ar i Almedalen sa kom det ju en san har liten lapp i min hand som star; "ta reda
pa vart maten kommer ifran". Och det ar ju manga som har reagerat nu pa maten t.ex. att muslimerna plo6tsligt
fatt ata svinkott som varit totalt emot deras religion, darfér att de visste inte om att det var svinkott for
varudeklarationen var att det var notkott. Och manga har varit upprérda éver lasagnerna som haft hastkott
och darfor har jag arbetat nu i sdkert i 15, ndstan 20 ar, pa att arbeta fram andlig varudeklaration pa de
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tekniker och metoder som kommer ifran osterlandsk andlighet. For de erbjuds nu i vard och omsorg pa de
flesta sjukhus i Sverige som neutrala hidlsometoder, komplementara hdlsometoder. De erbjuds som neutrala
tekniker. Nu har de ju blivit lite, lite sanningsenliga pa vissa stéllen och sager "det har har sin rot i 6sterlandsk
andlighet" och s3 sager de "i buddhismen" eller "i hinduismen", men de beskriver inte hur det anvands dar.
Och det beskrivs inte vad den héar tekniken gar ut pa, var den befinner sig i sjdlva religionen och i andligheten,
sa det berattar man inte for patienterna. Och det har ar ganska allvarligt tycker jag darfor att de som ska
arbeta mot patienter t.ex. om det har hant nagonting, de vill klaga och patientombudsmannen eller
socialstyrelsen inte har nagon kunskap om det har, da blir det valdigt svart. Och kunskapen ar valdig lag...
Sivert: Kunskapen om vad det ar for terapier...?
Linda: Ja, kunskapen om t.ex. buddhismen, hinduismen och taoismen.
Jag fick ju ldsa in — det tog mig 5-6 ar att ldsa in mig i det har pa det amerikanska universitetet... och jag tyckte
Oholm: Dar du ocksa doktorerat... jag sidger det medvetet darfor att ni ska inte tro att vi sitter och bara pratar en
massa okunskap om det vi inte vet alltsa. Hela den panel ni kommer att tréffa har, de har satt sig in i den har
fragan. Vi vet, den vet vad vi talar om och det ar sa oerhort viktigt att presentera det har som kunskap just.
KJ = Lindas universitet:
http://www.arken.org/forsamling/linda-bergling/om-linda.aspx
Hon har nu tjdnat Gud i ungefér 30 Gr och har blivit utndmnd till doktor och hedersdoktor av
Life Christian University, Tampa.

https://www.lcus.edu/homepage/index.php

+7: LIFE CHRISTIAN UNIVERSITY

= /=
,@ CELEBRATING 20 YEARS OF EXCELLENCE IN MINISTRY EDUCATION

s vl
Ph.D. in Theology Ph.D. in Theology
Life Christian University Life Christian University
Prepare for your supernatural destiny!

Take that step of faith... begin the journey...
and see what God will do with your life!

Learn More...

https://www.lcus.edu/Icu-distinguished-graduates/index.php = Trasig!
NY LANK: https://www.lcus.edu/distinguished-graduates/index.php - sé ser inte exakt ut som ovan lingre...

LCU's Distinguished Degree Holders
LCU's Utmérkande/Enastdende Examens Innehavare
https://www.lcus.edu/distinguished-graduates/copeland_video.php

Dr. Kenneth Copeland

+ hans fru Gloria, Joyce Meyer och Benny Hinn...
https://www.lcus.edu/distinguished-graduates/meyer video.php

SA MYCKET FOR DET UNIVERSITETET OCH DEN "DOKTORSTITELN”!

= TROSRORELSEN SA DET "STINKER”...
Behover inte sdka vidare — detta sager allt...
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Linda: Ja, och jag sager det ocksa att kommittén for Alternativmedicin sjalva inte heller &r insatta i den andliga
bakgrunden och hur teknikerna har kommit in. Jag ska ta ett exempel bara.

Sa har vi en man som heter Jon Kabat-Zinn som &r egentligen grundaren for Mindfulness, forde in den

(KJ= http://en.wikipedia.org/wiki/Jon Kabat-Zinn , http://sv.wikipedia.org/wiki/Medveten n%C3%A4rvaro )
Vasterlandska typen av mindfulness i Sverige. Han kommer fran Amerika och hans metod heter da
Mindfulness Based Stress Reduction

(KJ = MBSR = http://www.mindfullivingprograms.com/whatMBSR.php )
och de arbetar med stress och man arbetar med somnsvarigheter och med smartpatienter och sa har. Men
man har inte beréattat da att han ar buddhist och den hdr metoden liksom ville han utveckla pa en ashram.

Nar han satt och mediterade sa tankte han "nu tar jag den har metoden Mindfulness som ar 7e steget i
8-faldiga vagen och sa gor jag den vasterlandsk. Jag tar bort alla andliga liksom delar i metoden och sa
presenterar jag den pa ett vardagssprak, sa kommer manniskor att kunna ta emot det har. Men jag tror inte
man kan ta ut metoder ur en andlighet eller religion hur som helt.

FOr om man tanker att jag skulle som kristen t.ex. ta ut nattvarden ur kristendomen och sa sager jag sa har;
man kan varken reducera stress nar man tar nattvarden, nu ska vi ta den varje vecka sa reducerar vi stress.
Ingen skulle ga pa det, de skulle kalla mig for bedragare.

Och jag tycker att manniskor i vard och omsorg behover kidnna till for att kunna gora ett aktivt val som patient.
Om jag var patient sa skulle jag fraga efter "finns det nagot alternativ som jag kan fa som &r i linje med min
kristna tro?" Och da maste man kunna erbjuda det.

Ja eller om du ar muslim eller jude for det finns ju andra.

Och de flesta kanner ju inte till att de far inte bara den har tekniken, de far ocksa den andliga bakgrunden.
Darfor att nar man, jag var ju och tittade pa Stockholm Heart Center pa den hjartrehabiliteringen.

Da erbjuder man ju t.ex. medicinsk yoga men nar man féljer hanvisningen da hamnar man pa ashram.
Alltsa man hamnar pa buddhistiska eller hinduiska ashram, ddar man ocksa far den andliga delen.

Och man kallar det ju ocksa for ett forhallningssatt till livet, sa att det inte bara ar en teknik utan blir ett
forhallningssatt till livet.

Oholm: Det 4r ocksa en rehabilitering efter en sjukdomssituation?

Linda: Ja, alltsa det har pagar nu Overallt, alltsa det har ar bade for cancerrehabilitering, hjartrehabilitering,
stressrehabilitering — alla former av rehabilitering, men ocksa av vard och omsorg.

Oholm: Jag maste avbryta dig bara for att ge dig personliga exempel som jag har som jag tyckte blev valdigt dramatiskt
for min egen del. For ett par ar sedan sa fick jag, ja det dr 2 ¥ ar sedan nu, och jag ar aterstalld — jag har papper
pa att jag ar aterstalld. Det var bade mediciner och Gud tror jag, alltsa sa att sdga. Men, det var en hjartinfarkt
och i terapiarbetet efter den, eller efterarbetet da, da far jag ett vanligt gult recept. Ni kdnner sakert igen det —
det ar gult och sa ar det gront tryck pa dem och det star recept och det star Akademiska Sjukhuset i Uppsala pa
den, va. Och det var ett recept pa yoga. Och da sager jag till den som ledde den, vi satt i en liten grupp d3, att
nej, men det dar vill inte jag ha, men ddremot om du har ett recept pa forbon i Domkyrkan. Jag tog i riktigt,
tycker jag dar va, sa ar det helt OK for min del. Och da blev den personen da véldigt upprérd pa mig och
menade det har har inget med religion att gora.

Linda: Men man har en valdigt ensidig och, sa att sdga, ytlig syn pa vad kristet helandearbete dr. Man arbetar med
kristet helandearbete, sjdlavard och omsorg inom de kristna ramarna; da arbetar man ju bade med balans
mellan ande, sjal och kropp. Man arbetar med kostfragor. Man arbetar med viljan, kdnslorna, tankarna,
sexualiteten, identiteten, relationen med Gud, den djupa inre vilan, forlatelsen, upprattelsedelarna,
gavoupptackandet. Man jobbar med bearbetningsprocesser. For jag tror att man har en valdigt ytlig syn.

Man har ténkt det att det ar nan liksom konstig typ som haller pa med nan liten, bara nan handpaldggning
typ McDonald's. Utan vi jobbar ju med djupa, sa att sdga, helandeprocesser i manniskors liv som manga ganger
tar flera ar.

Oholm: Det gér ni ju utifran en kristen utgdngspunkt.

Linda: Utgangspunkt, ja.

Oholm: Och dér du kdnde da att det hdr som nu sker, som var ju, alltsd det blev ju en hel rérelse av New Age under
den har perioden, va.

Linda: Jag kdnde ju det har med varudeklarationer eller innehallsdeklarationen var viktig, for jag maste ocksa
varudeklarera det kristna. For nar vi skulle starta vart HVB-hem och jag skulle presentera den kristna...

Oholm: Oversitt de har bokstéverna

Linda: Ja, ett hem For Vard och Boende.
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Som skulle ha en kristen behandlingsmodell som jag jobbat fram under 25 ar, da fick ju jag radet att morka den
kristna tron som man gjorde med mindfulness, yoga och allt det hdar. Man morkade den andliga bakgrunden.
Men jag visste ju att de har manniskorna lyfte fram vedaskrifter och sutras och tantra och chaktra, aterfodelse
och allt det har. Men jag sa att det gor jag inte, jag vill vara tydlig med den kristna tron, den kristna
vardegrunden, den kristna manniskosynen. Och att vi kommer att anvdnda handpaldggning, darfor det ingar i
betjaningen, men inte bara handpalaggning. Det ar ju ocksa samtalet, bearbetningsprocesserna.

Men jag kande att manniskor som kommer till oss ska veta att det har ar kristen — de moter den kristna tron.
Och jag tycker att det har — det med innehallsdeklaration — det blir fel aktérer inom vard och omsorg. For nu
kan ocksa dven lakare fa instrument och sa att sdga verktyg for att kunna saga det har:

"Nu erbjuder vi den har kristna hdlsometoden eller om man nu ska kalla det hdlsometod".

Oholm:Sa vad du siger det dr egentligen en 6ppenhet for att OK om ni ska halla pd med det dar sa far ni gora det,
men da vill vi ocksa vara jamstallda och da vi vill ocksa varudeklarera — vi tror pa den har metoden utifran ett
kristet perspektiv.

Linda: Ja, men utan den har innehallsdeklarationen sa blir det har svart. Fér vi maste fa de har ménniskorna
som anvander de hidr metoderna for att tydliga i metodens ursprung. For da kan vi géra ansprak
pa att saga att vi vill ha en alternativ metod, vi vill ha en alternativ behandlingsmodell och da kan vi borja
paverka i vard och omsorg 6ver hela norden.

Oholm: Och det har tryckts ner och ni har inte fatt finnas och dir ddremot b&de sjukvardspersonal och likare, allt vad
vi har, de har drivits in i de har andra metoderna egentligen. Och inte minst yogan har da blivit liksom det
valdigt tydliga. Och det har spritt sig 6ver hela faltet i skolan och 6éverallt. Vi kommer tillbaka till det senare.
Men det har betyder ju mycket da for hur sjukvardspersonal en ocksa har det

Linda: Precis. Och sjukvardspersonalen har det inte latt nar det inte &r varudeklarerat och darfér maste det
varudeklareras eller innehalldeklareras ocksa kurserna. Darfor att de manga som har kurserna ar ju sa att sdga
praktiserande buddhister.

Oholm: De &r lite praster i sin religion.

Linda: Javisst, de praktiserar ju det har.

Sa nar de har mott sjukvardspersonal sa bjuder de in dem till ashram sen. De t.o.m. skickar ut information. Sa
jag har ju fatt mycket mail fran sjukvardspersonal som sager "jag var pa en kurs och sen fick jag ett mail och
blev inbjuden till ett ashram. Sa manga av de héar ledarna pa karolinska Institutet ar 6ppet buddhister. Sa att
det ar ju inget som de skams for heller.

Oholm: Vi ska sdga vad som har hint hir och varfér det hir seminariet da verkligen anordnats och det remarkabla.
Det ar ju att du kom ju ett steg vidare, vi ska aterkomma till det och sdga valdigt mycket om det sedan, om
den varden som du faktiskt du bedriver.

Men du fick ett brev fran socialstyrelsen eller hur kom det?

Linda: Ja, vi fick ett godkdnnande, men vi hade ju kdimpat lange darfor att vi ville vara tydliga med var
innehallsdeklaration om vad vi holl pa med sa vi inte skulle behdva ljuga. Vi maste ju lamna in rapporter och
beratta vad vi gor. Men jag tror att manniskor skall ha ratt att valja.

Oholm: Ar de godkinda?

Linda: Ja, men de godkinde det.

Oholm: S& du sitter har som godkand, av Socialstyrelsen godkand, ska vi kalla dig terapeut eller chef pé ett
behandlingshem pa kristen grund?

Linda: Nja, man kan saga att vi fatt var behandlingsmodell godkdnd — den hér kristna 7-stegs modellen
tillsammans med, alltsa vi sager vi har psykiatrisk konsultation, vi har en kristen behandlingsmodell,
och sen har vi ocksa det som kallas fér d.v.s. vardaglig traning. Alltsa sadan dar traning i vardagliga aktiviteter.
Vi blev godkdnd i tre delar kan man saga.

16:34

Oholm: Dér ska vi bryta det har. Nu ska vi anvianda det har som en san dar “nyfikenhets hooker ” som vi siger, s att
nu ska ni fa sitta och fundera lite grann 6ver vad det har kan innebaéra.
Nu ska vi ge er ett helt batteri utav olika reaktioner och jag ska be att Margréth Jansson kommer och satter sig
jamte Linda har. Vi ska fylla pa den har soffan ma ni tro.
Margréth ar sjukvardsanstalld kan vi sdga va, beréatta vad du jobbar med.

Jansson: Ja, jag jobbar natt pa ett dldreboende.



Oholm: Du &r inte sjukskdterska?

Jansson:

Nej, jag ar underskoterska.

Oholm: Och hur linge har du jobbat dar? Eller inte just dir men med att vara underskdterska.

Jansson: Jag har jobbat ndgon gang sedan bérjan pa 90-talet.

Oholm: Du har sett utvecklingen med andra ord.

Jansson: Ja, det har jag gjort.

Oholm: Dessutom &r du ordférande for kristna sjuk...

Jansson: Sveriges Kristna Sjukvardsférbund som ar en kristen ekumenisk gemenskap for all kristen personal inom vard
och omsorg.

Oholm: Tycker du att ni har samlat ihop nagra stycken #nd& dar? Det &r all personal?

Jansson: Det finns bade ldkare och sjukskoterskor, underskoterskor, arbetsterapeuter. Det finns inom olika yrken.

Ohlm: Jag tror att ett sddant har férbund kom vl till darfor att det kinns att det finns ett behov av det, s& dar. Och
om vi tar din egen situation da dar du jobbar och da den har utvecklingen som har skett. Hur har du uppfattat
det? Hur har du upplevt din situation, for att anvanda ett sddant har lite floskligt uttryck. Hur upplever du din
situation?

Jansson: Ja, alltsa som kristen sa kanner jag ju, kdinner man ju en oro 6ver detta om haller pa och som har hant. Det
kom smygande pa nagot vis och just som kristen och det blir sddan konflikt med de har yoga och mindfulness.
Och som ordférande sa far jag ju manga samtal, e-post brev ocksa fran folk som jobbar i vdrden och manga
berattar — det &r ju bade positivt och negativt, men det som kommer alltmer det &r just konflikten med den tro
de har. Att just speciellt utbildningar med stresshantering dér yoga och mindfulness da &r ett givet alternativ
manga ganger.

Oholm: Ja, du siger givet — det ar det allts3 att de ser det sd och de méste férhalla sig till det?

Jansson: Ja, alltsa en del som da kanske sager ifran att ja men jag vill inte delta p.g.a. det hér star i konflikt med min
tro. Jag kdnner att jag inte kan delta. En del blir bade hanade och de blir utfrysta ur sin arbetsgrupp och en del
far da hora att ja, men att vara kristen det ar ingen ursakt, for det har har d4nda inget med religion att gora.

Oholm: Det dr svaret allts3, det hir ir ingen religion.

Jansson: Precis, och likadant sa en del far t.o.m. hora da att det &r arbetsvdgran om man inte deltar.

Oholm: Har du sjilv — har du en personlig erfarenhet av liknande situationer sjalv?

Jansson: Dar jag jobbar da sa ar det ett dldreboende pa kristen grund, sa jag har ju varit lite férskonad d3, va.

Oholm: Du &r lite skyddad.

Jansson: Ja, det kan man séga da, men ja traffar ju manga andra som beréattar da hur det har varit.

Oholm: Breven, mailen, telefonsamtalen &r tillrdckliga fér att du ser hur ldget ar s att siga.

Jansson: Ja, precis. Jag har manga nara vanner som jobbar inom varden ocksa da sa att.

Oholm: Riskerar man sitt jobb? Om man protesterar?

Jansson: Allts3, ja, det var en kvinna speciellt som berattade da att de hade sagt till henne da att arbetsvégran, att inte
delta och da hade hon sagt till dem ja men da arbetsvagrar jag, for jag kan inte delta i det har. Det strider mot
min tro och jag kan inte och vi har ju religionsfrihet, tyckte hon.

Oholm: Vad hiande?

Jansson: Ja, chefen sa att du far ju behalla ditt jobb. Men det var val lite, hon upplevde det som att det var liksom for
att testa henne lite grann sa.

Oholm: Varfor jag vill att du ska beratta nu det &r just att bekréfta att det finns, det blir en konflikt hos de enskilda
anstallda, allts3, va. Ar det s3?

Jansson: Ja, det &r det. Helt klart.

Och det ar flera som jag har pratat med som ocksa kant att, de har ként sig tvingade att delta darfor att alla
andra gor det och i och med att de sdger da att det finns liksom ingen grund for att inte delta som kristen. Och
dven om de har sjdlva haft tveksamheter och inte vill, sa ar det en del som har ringt och varit bekymrade och
ledsna for att man kant att de har blivit indragna i ndgonting som de inte hade réknat med fran boérjan. Darfér
att man har bara hdngt med, liksom. Sen sa har man kant att nej nu ar jag pa vag nagonstans... dit jag inte vill.

Oholm: Ar det s& att du far fragor ocksa av typ en var kan jag ldra mig mera, hur ska jag kunna... jag kdnner att jag kan
inte svara nar jag far sadana har propaer och sa dar. Vill de ha mer kunskap?

21:50 OBS! OBS! OBS!

Jansson: Ja, till flera har jag faktiskt rekommenderat Gertruds bok...



Oholm: Vi kommer tillbaka till den senare, ja. Men det &r inte orimligt alltsd, som jag férmodar da att du far sddana

fragor — att de vill veta mer for att kunna argumentera.

Jansson: Det ar alltsa fler och fler, allt fler som hor av sig, just nar det galler sddana har fragor.

Oholm: Och det hir seminariet &r ju till for att just 6ka kunskapen, helt enkelt.
Ja, du kan komma lite ndrmare sa ska vi fylla pa med ytterligare en erfarenhet, namligen Maria Christensen
ifran manga ar som terapeut pa Landstinget i vasternorrland.
Vad jag skulle vilja, innan vi kommer in da pa de har alternativen som finns, att du berattar hur det gar till
pa, i branschen sa att sdga. Och hur de hér terapierna, de andra, har spridit sig och véxt.

Ca 22:43

Christensen: OK, alltsa jag ar socionom och jag har arbetat 12 ar som kurator vid olika vardcentraler i vasternorrland.

(KJ = forfattare kring Mindfulness i offentlig vard — enligt text pa lanksidan)

Oholm: Far jag bara bryta en gng till har. Nu hor ni; utbildad socionom, yrkeserfarenhet — vi sitter inte hir och
bubblar alltsa. Utan vi har alltsa kunskap och erfarenhet bakom.

Christensen: Jag har 33 ars erfarenhet som socialarbetare.
Och nar man jobbar inom varden sa &r det sa uppenbart att man vill hjdlpa manniskor. Alltsa man ser ju
lidandet framfor sig och sa séker man efter satt att n3, att lindra, att bota, att aterstalla. Och sa valler hela
samhallets existentiella angest in i sjukvarden.
Vi har ett samhalle som ar helt skruvat, manniskor mar jattedaligt. Och sd kommer de med egentligen en
stressproblematik och en angestproblematik och kanske en depressionsproblematik som handlar om
oférenliga krav. Och sa ska man da som kurator liksom forséka hjalpa dom med det hara. Och da sager ju jag;
all karlek till alla mina kollegor som liksom forsoker stracka sig ut da, att dd kom mindfulness och sa férsokte
den radda situationen. Och nar jag motte mindfulness forsta gangen blev jag helt fascinerad, alltsa det har
ar ju helt otroligt! Alltsa finns det nagonting som l6ser allting, ja men det fanns ju svar pa allt! Man kunde
minska sin stress, man kunde boérja sova, man behovde inte kdnna cancersmartor, det hjdlpte depression. Det
liksom hjalpte allting, alltsa det var rena fralsningslaran. Da gick det upp ett varningstecken for mig. For
finns det verkligen nagonting som kan bota allting mer an Jesus? For jag ar ju kristen, men har som
sjukvardspersonal maste jag ju jobba utifran evidensbaserade metoder.

Oholm: Sadant som &r bevisat, sa att siga.

Christensen: Ja, det som det finns vetenskaplig och forskning som, och erfarenhet som visar att det har funkar.
Och jag satt da pa en vardcentral och sa ténkte jag utbilda mig till mindfulness instruktor och sa bara jag
upplevde att det skall jag inte alls géra. Och sa sa min chef; men Maria finns det verkligen evidens for det dar?
Och da bérjade jag fatta liksom att det kanske inte finns det.
| vilket fall som helst sa ska jag beratta for er att i vasternorrlands lans landsting, som jag kanner till valdigt val,
och nu ar det sa att de ar inte alls oférbereda pa att jag sager det har, utan de vet att jag kommer att lyfta fram
det har. Sa kan man fa halla mindfulness i handen fran vaggan till graven.
Det finns mindfulness for blivande mddrar, det finns — jag vet inte om det finns for bebisar, men det skulle inte
forvana mig. Och, alltsa, ar det sa att man behdver liksom komma pa nagot halsohem, sa finns det ett helt
hilsohem som heter Osterdsen, dir man bara erbjuder alternativa vardmetoder.
Jag d@r en san som tror pa motion och det ar sa att det ar evidensbaserat, alltsa det finns vetenskapliga
beldgg for att motion hjalper. Darfor har jag skrivit ut massor med recept pa just motion. Och da fick jag ett
pris och sa fick jag aka — jag hade skrivit ut mest i hela vasternorrland, men jag jobbade mest med motion —sa
da fick jag aka till det har hdlsohemmet en helg och jag tog med mig en kompis.
Det fanns inte en enda behandlingsmetod som ar klassisk medicinskt, utan det var stenar och det var
frigdrande dans och andning och akupunktur och reikihealing.
Och i ett rum liksom var det ett enda sammelsurium utav grejer, det fanns afrikanska trummor,
det fanns meditations pling-plong klockor, helgonbilder.
Det var ett enda — liksom man kunde bara valja vad man ville tillbe och sa anvinda det.
Och det hér bekostas av landstinget. Och da vid det har tillfallet nér jag undersokte det...

Oholm: Av Landstinget, ja d.v.s. av alla skattebetalare.

Christensen: Ja, av oss — 19 miljoner!
Och det var exakt det halet som finns i primarvardens budget det aret. Alltsa det vi gick back.
Och da bérjade jag fundera over, alltsa ska vi verkligen, nar det ar sa osakert att det har ar verkligen
medicinskt, ar det nagonting som sjukvarden ska halla pa med? Och det kommer att kosta jattemycket
pengar.



Och igar pratade jag med en nationalekonom, nar jag var inne och inbjod. Han hade boérjat fundera pa hur
mycket alltihopa det har som kallas sjukvard kostar och ar det verkligen kostnadseffektivt, ar det har verkligen
nagonting som hjalper?

Ca 27:16
Ja, da moter jag ju mindfulness i alla former. Det sista jag gjorde, det var att jag var pa ett hospice — alltsa dar
ska man fa do i lugn och ro. Det var jatte vackert, det ligger vid en fantastiskt fin utsikt i Sundsvall och det &r en
valdigt drivande kvinna som jag har full respekt for, hennes engagemang. Men hon ar buddhist och det har
ett buddhistiskt satt att do pa.
Sa i vasternorrland sa kan man fa vandra med buddhismen fran vaggan till graven.
Och det &r, jag ar ledsen 6ver att se den utvecklingen sa tydligt.
Och det har ledde ju fram till att jag...

Oholm: Det kinns lite “karsligt” for att uttrycka det pa vasternorrldndska. Visst r det markligt att...

Christensen: Jo, man blir liksom, vad ar det har foér nagonting?

Ca 28:00 in i filmen:
Och sa ténkte jag sa har att ja man kan ju inte bara liksom sédga "usch och fy", "ve och fasa" och sa har. Man ma
ju ta reda pa hur saker och ting egentligen funkar. Och jag téanker ofta sa har att; forbanna inte moérkret, ténd
ett ljus istallet.

KJ = What?!? Ar det sant — hérde jag ratt???

Nej, vi ska inte férbanna — sjalvklart inte — men att tédnda ett ljus... vad tjanar det till?

Att tanda ljus ar typiskt for Svenska Kyrkan och RKK — man far en “andlig upplevelse”!

Att tanda ljus hjalper ingen — férutom “tandaren” som far en “andlig upplevelse”...!

Vi ska inte forbanna — men vi ska formedla Sanningen och vaga varna!!!
Sa jag tankte; nu ska jag ta reda pa vad det har &r pa riktigt. Och da skrev jag in mig vid Mittuniversitetet och
sa har jag gjort en forskningsstudie utav mindfulness som sjukvardsbehandling. Och den har jag med mig sa
ni kan fa ta del utav den. Den heter "Mindfulness moter sjukvarden'. Och dar har jag ju da
studerat det hdr med vetenskapliga metoder. Och jag har alltsd bevisat att det har dr buddhism light —
anpassat for sjukvarden.
Och sen har jag gjort en kvalitativ studie. Alltsa det betyder att man intervjuar patienter hur de har upplevt
det, jag har foljt en speciell analysmodell som ar valdigt vedertagen. Och kommit fram till att for valdigt
manga sa ar det har bra, men for en hel del manniskor sa upplever dom det valdigt fraimmande att mota det
hdra. Och det finns risker med mindfulness-behandling.

Hor ni, sen sa nar jag skulle férbereda mig for det har, for nu bor jag i Stockholm, jag tillhor fortfarande
vasternorrland, men jag kollar ju upp liksom vad som hander i Stockholm. Och sa tankte jag, jag ska se hur det
ser ut har. Och sa gick jag in pa tva stycken sajter. Den ena 1177 och sen den andra ar Stockholms Vardguiden.
Ca 29:28
Och sa googlade jag pa yoga och pa mindfulness i det — alltsa jag sokte och jag far upp massor med traffar!
Det har ar utbrett ska ni veta — dven i Stockholm.
(KJ = http://www.1177.se/Stockholm/ och Stockholms Vardguiden = samma?!?
http://www.1177.se/Vastra-Gotaland/Sok/?q=yoga , http://www.1177.se/Vastra-Gotaland/Sok/?gq=mindfulness
Och jag vill ta fram tva exempel. Det ena ar da stresshantering. Alltsa om du blir utbrand, om du blir utmattad,
om du liksom drabbas av stressen i livet och det far bade det fysiska och psykiska konsekvenser i ditt liv, sa
kan du hamna pa Danderyds sjukhus som ar ett jattefint sjukhus. Jag blev akut intagen dar for tre veckor
sedan, blev jattefint bemott. Och dar kan man hamna pa stresskliniken. Och sen i deras program sa kan man
da vélja olika saker. Och de har en form utav existentiell terapi och det dr mindfulness. Och jag vill séga att jag

motte...
Oholm: Man har valt det ordet istillet for...
Christensen: Ja, man har alltsa avdramatiserat det. Det star t.o.m. i texten att man har dopt det, anvander ett

kristet ord, d6pa, for att da allsta gora det har liksom mera latt tillgangligt. Men det ar en existentiell form
utav gruppterapi och det dr ACT som absolut kommer fran mindfulness.
(KJ = http://sv.wikipedia.org/wiki/Acceptance and commitment therapy - Acceptance and commitment therapy (ACT)
och http://www.mindgarden.se/MindfulnessochACT.htm - Mindfulness och ACT)
Och da motte jag hdromdagen en véldigt upprord kvinna, i min bekantskapskrets, sa jag vet inte om hon &r
representativ men jag skulle vilja ge ord till hennes upplevelse. Hon &r en framgangsrik affarskvinna, hon har



http://www.1177.se/Stockholm/
http://www.1177.se/Vastra-Gotaland/Sok/?q=yoga
http://www.1177.se/Vastra-Gotaland/Sok/?q=mindfulness
http://sv.wikipedia.org/wiki/Acceptance_and_commitment_therapy
http://www.mindgarden.se/MindfulnessochACT.htm

gatt i vaggen. Hennes arbetsgivare betalar en dyr rehabilitering for henne och hon hamnar pa
stresshanteringen i Danderyd. Och nar hon ska ga in till en utav lakarna dar som, jag vet inte hur manga
overldkare de &r men en utav dem, sa sager hon att hon som kristen fick en chock for hon kommer in till
nagonting som hon upplever som ett buddhistiskt tempel. Har finns alla atterajler, alla attribut inom
buddhismen och hon mots utav ett buddhistiskt synséatt. Sa hon blev jatteledsen. Vart ska jag som kristen fa
hjalp nagonstans? Jag maste ju genomga en rehabilitering sa att jag blir frisk, men vart ska jag som kristen
liksom, alltsa det har blir en samvetsbetanklighet...

CA 31:42

Oholm: Maria vi ska stanna dar, for att det hir ar ett fantastiskt bra exempel, va. Och du har berittat om din
forskning, du har berattat ocksa om din jamférelse ekonomiskt. Det ar ju ocksa en dramatisk siffra nar du sager
att i vasternorrland sa ar hela underskottet den kostnad man har for en experimentell verksamhet, som
dessutom ar valdigt tydlig religios verksamhet. Eller andlig verksamhet med den verksamhet man har. Och da
har du danda inte domt och du har inte sagt annat &n att tdnd ett ljus har, kom med mera alternativ och tala om
vad det faktiskt handlar om. Upplever du att det finns manniskor... det sista exemplet du tog blev ju en konflikt
for henne som patient. Har du ocksa upplevt konflikter for personalen?

Christensen:

Ja, alltsa personligen sa har jag ju upplevt en konflikt. Alltsa jag har ju bott da i Grundsunda som ar jatte
valkant i forskningssammanhang, stresshantering darfor att dar kommer Ake Nygren ifran, professor. En utav
de banbrytande inom stresshantering och stressforskning i Sverige. Tillsammans med Marie Asberg, som &r en
utav de fem ledande namnen i varlden inom depressionshantering, sa har man haft ett jattestort studie,
forskningsprojekt dar man har jamfoért tva stycken grupper och den ena — jag rakade da vara kurator pa bada
de har jamforelsegrupperna, sa jag fick direkt insyn. Och nér vi da som sjukvardspersonal och vardcentral
skulle liksom borja jobba med det har. D3 ar det sa att da erbjuds den ena gruppen, alltsd Grundsunda jamfort
med Bjasta. Bjdsta det som ni kdnner igen fran andra sammanhang, men, och dar var jag kurator. Da erbjuds ju
dom massor med olika saker men nastan allting var i buddhistisk anda.

Och da sitter jag dar och liksom nar vi som ska introduceras i det har forskningsprojektet, da visar hon liksom
bilder pa Buddha, bilder pa ginkoblad, pa sant som ar helt fraimmande for mig som kristen. Och som jag
dessutom tycker; ar det har verkligen ratt att géra det hara? Sa det var en san konflikt for mig.

Men jag skulle faktiskt vilja sdga att jag har haft valdigt stor hjalp utav en buddhistisk auktoritet att forsta vad
det har handlar om, och hon heter Katarina Plank. Hon har skrivit en doktorsavhandling som belyser hur
buddhisterna sjalva ser pa att mindfulness har flyttat in i sjukvarden och utgor en del utav halsans religion...

Sa jag skulle vilja rekommendera en buddhist; Katarina Plank, for att forsta det har pa ett djupare satt. Hon har
min fulla respekt och fulla beundran.

(KJ http://lir.gu.se/om-oss/personal?userld=xplaka )

Oholm: Hon férklarar ocksa att detta, har talar vi faktiskt om, och precis som du sdger om man gor det d& kan man ju
varudeklarera det som sa.

Christensen: Yes. Och sa hdromdagen sa rakade jag ut for nagonting som var jattesvart for mig. Darfor att i min
forskning sa har jag ju d3, alltsa i mina undersokningar, kommit fram till att man far, buddhisterna sjalva och
Katarina Plank sdger att man inte far utsidtta manniskor i psykiskt skoéra tillstand for mindfulness. Alla
buddhister avrader fran det.

Och sa tog jag med mig en kvinna till psykosmottagningen i Upplands-Vasby. Hon ska ha sin haldolspruta som
ar alltsa en antipsykotisk medicinering. Hon ar i jattedaligt tillstand, hon ar dessutom autistisk sa hon kan inte
uttrycka sig. Da ska jag félja med henne som behandlande personal och hjalpa henne med det har. Och jag
tittar ju alltid pa alla anslagstavlor. Pa den hér psykosmottagningen sa erbjuder man da yoga och mindfulness
som behandling vid psykos. Och, alltsa for mig blir ju det — alltsa det &r ju totalt oetiskt och medicinskt
avradbart! Nu far ju inte den héar kvinnan ga pa det, for det kommer jag aldrig att ga med pa.

Oholm: Nu ska vi stanna dar, just det &r fantastiska exempel du ger och det &r, min reflektion ar bara; jag har
inte sett fem spalter i Aftonbladet som rubrik pa den konflikten som det skulle kunna vara. Men daremot om
nan lakare skulle be till Gud sa tror jag att jag minns jag sett sddana femspaltiga rubriker.

Christensen: Ja, jag kdnde ju personligen Mange Schmidt sa jag fick ju veta alltsa han..

Oholm: Mage Schmidt var den dar ldkaren som jag berittade om tidigare som jag hade i det dar TV-
programmet.

Christensen: Sa jag vet ju hur utfryst han blev.

Ca 36:00



http://lir.gu.se/om-oss/personal?userId=xplaka

Oholm: Vi kan stanna i och for sig dar, for jag hor ju att du kan beratta for oss hela eftermiddagen om det skulle
behovas och det ar helt OK.
Men jag skulle vilja fortsatta da den har 6verblicken och da har vi ytterligare en expert har namligen Gertrud
Storsjo som kommer fram har.
Hon, inte nog med att hon har med alla sina forskarpapper och sa i handen, hon har Bibeln
dessutom for sdkerhets skull. Men hon &r ju en gammal frélsningssoldat sa att det ar helt OK.
(= forfattare, f.d. missionéar och frélsningsofficer. Studier i buddhism och hinduism)
Dér tog du boken, du kan halla upp den dér boken. >
Den boken har hon skrivit, som behandlar de hiar fragorna.
Och vad jag skulle be dig om da det ar att liksom bara sdga vad ar det for religioner vi talar
om alltsa? Vi ar ju ratt okunniga allihop utav oss. Buddha ar ju lite tjusigt som en liten symbol
kanske i fonstret eller sa, men vad ar det det handlar om — vad handlar hinduismen om osv.
Gertrud: Ja, vi vasterlanningar har en valdigt naiv syn pa vad buddhism ar. Ofta tror man att en \
buddhist ar en som sitter framfor en lotusblomma med korslagda ben och téanker vackra tankar. Det ar den
okunniga och naiva bilden vi har om vad buddhism ar. Buddhism ar odndligt mycket mer, och vi har namnt
olika saker hér. Vi i Sverige har inte varit vana vid andlighet. Jag menar, den vanlige svensken har tagit avstand
fran allt som man inte har kunnat se och ta pad med sina hander.
Det hdr med Gud, det har som vi upplever i kristna sammanhang, t.o.m. helande och underverk, férséker man
hitta andra bortforklaringar till. S man har helt sdgat av det har med andlighet. Men pl6tsligt sa har det vant,
helt plotsligt sa vill man nu bli andlig och man vill ha in andlighet. Man bérjar tala om andlighet. Och vi har
namnt en del har nu da. Det finns alltsa en del psykoterapeuter, det finns lakare i Sverige som sager att vi vill
ha buddhistisk andlighet in i psykoterapin och in i varden. Lakare alltsa, som ocksa sysslar med kroppens
sjukdomar, vill ha in buddhistisk andlighet i behandlingen. Och for en del ar sedan sa héll man en kognitiv
psykoterapeutisk kongress i Goteborg och man hade inbjudit Dalai Lama dit. Och man skrev pa sin hemsida
att vi har redan buddhistisk andlighet i psykoterapin, men vi vill ha mer. Darfor har vi bjudit in Dalai Lama.
(KJ = http://sv.wikipedia.org/wiki/Dalai lama )
Och jag for min del tror inte ett 6gonblick att man riktigt forstar vad buddhistisk eller hinduisk andlighet
handlar om. Och det &r darfor jag upplevde det sa angelaget att forsoka reda ut de begreppen. V
Vad ar andlighet? Vad ar hinduisk och buddhistisk andlighet?
Vad gar det ut pa? vad handlar det om? Och vad &r konsekvenserna utav det om man gersinin i
det har? Det finns andlighet, men det finns olika slags andlighet. Det finns en god andlighet, den
som vi ar sa bekanta med. Guds Helige Ande nar Han helar oss, nar Han trostar oss, nar Han
leder oss — det ar den andlighet vi ar bekanta med och tacksamma for.
Men det finns ocksa en annan andlighet som bryter ner och forstor.
Ca 39:42
Och om vi laser Evangelierna, sa laser vi om hur Jesus var sysselsatt med att befria manniskor fran felaktiga
andligheter. Han befriade de besatta. Och om vi studerar Bibeln sa ser vi hur de besatta betedde sig, de var
vilda. Vi laser om mannen vid gerasenernas land (KJ = Lukas 8:26), hur han hade 6vernaturliga krafter sa
ingenting kunde binda honom. Han levde bland gravarna. Han var en skrack for hela omgivningen och ingen,
ingen kunde rada bot pa hans problem. Men Jesus kom, Han hade en annan andlighet. En andlighet som var
starkare och plétsligt sa finner sig den har mannen sittande vid Jesu fotter, klar i huvudet, helad, botad ifran
den plaga han hade varit besatt av. Om vi ldser Evangelierna, sa laser vi om manga, manga sadana incidenter
nar Jesus satte manniskor fria.
Sa det finns en andlighet som inte ar bra. Men, det vi har talat om har det kan lata sa valdigt bra.
Som Maria berattade har, hon blev sa fascinerad av det har med mindfulness att hon tankte bli mindfulness
instruktor. Men upptéackte, som val var, vad det handlade om. Vi maste ga till r6tterna med vad det dr och
vad det handlar om.
Man talar om religion, nej vi ska inte ha religion, vi ar inte religiosa.
Men det finns inte nagon religion utan andlighet. Vi har t.ex., ja, jag skulle kunna ndmna alla religioner, jag ska
inte rdkna upp dem har. Men varenda religion har i sig andlighet, sa det finns ingen religion utan andlighet
och ingen andlighet utan religion heller, som har sina rétter i en religion.
Oholm: Nar du dnda tanker till s vill jag komplettera bilden av dig ytterligare, som kan vara bra att veta. Du har varit
missionar, du har funnits ute i de har falten dar de hér religionerna finns. S3 det ar ocksa en sjalvupplevd
kunskap du har forutom din forskning. Fortsatt.



http://sv.wikipedia.org/wiki/Dalai_lama

ca 41:53

Gertrud: Ja, jag har ju i manga ar traskat runt i de buddhistiska landerna i Asien och i Ryssland.
| Ryssland finns det ju tre republiker med buddhismen som huvudreligion, blandat med schamanism.
Sa jag har fatt mota buddhister och jag har fatt méta manniskor som har blivit befriade och blivit kristna.
Nagon fragade en buddhist; vad har ni buddhister fér hopp? och han sa; vi har inget hopp. Vi buddhister har
inget hopp. Och sa kommer vi med Evangeliet och sa far de hopp och sa ser de att det har, det har ar battre dn
nagonting annat som vi har fatt.

Nu sitter jag har med tidningen Dagen i mina
hénder. Det &r gardagens nummer 3 juli, 2013.
Och dar finns det en artikel av en kvinna som
heter Margo Ingvardsson. Hon menar att man
ska satta en 12-ars grans for religids utévning
for barn. Men hon menar att det har med
religion och det har med kristendom ar skadligt
for barn. S& man ska satta en 12-ars grans och
inte forran efter 12 ar ska de fa hora
Evangelium. Hon tar upp valdigt daliga extrema
exempel i det har. Hon tar inte upp det har att
barnen behoéver nagonting stérre dn pappa och

mamma att tro pa. Men, om det nu ska vara en
Seminarium - Bén och bibel i offentligfinansierad vard 12-ars grans for religion for barn, da ska man

Varlden idag

237 visningar vara valdigt konsekvent, tycker jag. Darfor att,
s %0 g har férsoker man féra in religion i skolorna. Och
nar jag ser det har som sker i skolvarlden i

Sverige da kdnner jag att hjalp vi haller pa att byta religion i Sverige. Det star sa har "Vénj den unge vid den vig
han bér vandra, sa viker han inte ddrifragn nér han blir ggmmal".
Nu finns det manga organisationer och enskilda som vill fora in yoga och mindfulness och meditation av olika
slag i skolorna, t.0.m. i dagis sa vill man ha in det.
Jag kan ndmna om en av de har organisationerna, det finna alltsa manga organisationer. Men en organisation
som har brett ut sig och fatt ett valdigt inflytande, framfor allt bland politiker, framfor allt bland riksdags-
ledamoter, det dr en organisation som heter "Drommen om det goda".
Du kan sla upp det pa webben — drémmen om det goda.

(KJ http://dreamofthegood.org/ )
Den ar startad av en kvinna som heter Anna Bornstein. Hon ar astrolog, sa hon skriver bocker om astrologi och
ger spadomar till manniskor utifran astrologin osv. Hon har startat den har organisationen, hon var en av de
som inbjod Dalai Lama till Globen forsta gangen. Den organisationen har utarbetat ett 4-stegsprogram som
skall inféras i dagis, som ska inforas i forskolor och i alla klasser fr.o.m. forsta klass till och med gymnasium.
Och det ar ren hinduism och ren buddhism.
Man kan ga in pa deras laroplan hur man utbildar ldrare som ska undervisa barnen i det har. Och man
anvander sig utav hinduiska termer.
Hinduiska termer, jag ska bara ndmna lite kort om de har termerna och vad de star for.
T.ex. det finns en term som man kallar for "ahimsa", det dr ett sanskrit ord, det betyder att man ska vara
allmént vanlig. Inte sla ihjdl nagonting. Inte ens en myra, inte ens en fluga. Darfér att vi méanniskor, vi dr ett
med djuren, vi ar ett med vaxterna och darfor ska vi inte skada nagonting levande. Inom parentes vill jag
sdga att det hdr foljer man ju inte sa noga for om vi har last de senaste aren sa har det pagatt krig mellan
buddhister och hinduer pa Sri Lanka t.ex. Och i Burma sa intrdffade det nu att buddhistiska utévare bérjade
morda muslimer osv.
Och det finns tva sidor pa det hdr myntet; alltsa man ska a ena sidan inte déda nagot levande, men a andra
sidan eftersom man tror pa manga liv, s3 menar man att OK den hdr manniskan som jag slar ihjal far en ny
chans i nasta liv.

Ohman: Det var hyggligt.

Gertrud: Det ar hyggligt ja. Sa det har myntet har tva sidor — man kan alltsa inte doda nagonting, men om man anda
gor det sa far den man doédar en ny chans i nasta liv.



http://dreamofthegood.org/

Men man lar ungarna det har ordet "ahimsa", att vara, att vi hor ihop med allting. Jag och en apelsin ar ett, du
och en tulpan &r ett. vi dr ett med allting, bade doda ting och levande. Vi ar ett med sol, mane, planeter och
stjarnor ocksa, enligt deras lara.

(KJ = http://sv.wikipedia.org/wiki/Ahimsa )
Vinyasa yoga det handlar om — det ar en sak som man anvander i power yoga och i ashtanga yoga nar man
utfor sarskilt kraftfulla rorelser. Jag ska komma tillbaks till yoga vad det egentligen handlar om sedan. Jag bara
kort ndmner det har.

(KJ = http://sv.wikipedia.org/wiki/Vinyasa - http://www.ashtangabook.com/se/ashtanga.asp )
Sen har vi Asanas , det ar rorelser. Speciella, ni vet att de som gor yoga de gor speciella rérelser.
Det dr inte avsett for att din kropp ska bli mjuk och i fin form fran borjan. Avsikten med rorelserna &r att du
ska 6ppna upp for en osynlig energi som ska inta dig. Vi ska komma tillbaka till det.

(KJ = http://sv.wikipedia.org/wiki/Asana )

Oholm: Gertrud, du ska fa komma tillbaka, men jag tycker att vi r precis har dar jag vet att Linda har studerat hur det
ser ut pa laroplansidan eller i instruktioner. Sa vi gor en paus sa far Linda beratta det.

48:16

Linda: Ja, sa far du ga vidare.

Det ar valdigt intressant det har for att man i skolan erbjuder de har teknikerna som neutrala
och som gymnastik. Och da har jag tittat igenom deras utbildningsmaterial, hur de tillampar
det har.

Och da kan man lasa vidare pa Kid's Yoga Foundation och Skolyoga och ocksa pa barnyoga.com.

(KJ = http://www.skolyoga.se/ , http://barnyoga.com/ )

Men Kid's Yoga Foundation de har ar kopplade till Yoga alliansen.

(KJ = http://www.kidsyogafoundation.se/ — https://www.yogaalliance.org/ )

De flesta som &r sadan dér internationell coachning grupp som coachar de har som arbetar med yoga.
Men nu ska ni fa lyssna har.

Jag laser allts3; lekande barn 2 till 6 ar ska lara sig yoga sutras.

Vem vet vad yoga sutras ar for nagonting?

(KJ = http://sv.wikipedia.org/wiki/Yoga Sutras — http://en.wikipedia.org/wiki/Yoga Sutras of Patanjali)

Alltsa det ar sadana har system som ar hamtade ur Vedaskrifterna som ar den hinduistiska heliga skrifterna.
Om man jamfoér med Bibeln. Och sen nar man laser vidare sa kan man ldsa om barnen som ar mellan 7 till 11
ar. De ska lara sig karmabegreppet och karmabegreppet — nar man laser hinduism och buddhism sa kan man
sdga att malet ar att komma ut ur kretsloppet. Alltsa om man forklarar lidande sa maste man komma ut ur
lidandet, Sa malet ar att inte aterfédas, alltsa man ska in i nirvana. Man ska slippa aterfodas, sa det dr det man
ar ute efter. Och da ska man lara barnen karmabegreppet — h ur man kan vara en god manniska och ga pa den
har attafaldiga vagen ocksa inom yogan och inom buddhismen for att slippa aterfédas som en myra eller som
en liten orm eller som nat, ett I6v eller nagonting. Utan man slipper alla de har miljonerna aterfédelserna.
Man kan hoppa 6ver och snabbt komma till nirvana.

50:00 Nar man ari Nepal och de har landerna som praktiserar buddhism sa ser man de har flaggorna och
bonerullarna. Det har handlar om att slippa vissa aterfodslar. Det ar darfor man satter de har flaggorna och
snurrar de har hjulen for da hoppar man 6ver vissa aterfédslar och nar fram snabbare till nirvana.

Och da ska man lara de sma barnen det har.

Man ska ldra dem karmabegreppet och sen ska man ocksa ldra dem Sanskritterminologin. Alltsa man har langa
ordlistor p3, precis som Gertrud sa, ordlistor pa vad ar en guru, vad ar karma, vad ar chakra.

Och sen néar vi kommer till tonaringarna sa ska de lara sig tantra och tantra ar den héar sexualmystiken och sen
ska de lara sig chakra systemen. Och kundaliniormen hur den ska stegra sig genom de olika chakran och man
ska kunna fa den har stegringen i kron; chakrat pa pannan. Och kundaliniyoga anvands pa akademiska
sjukhuset for cancersjuka patienter. Och nar det blir den har Kundalinistegringen har vi sett redan nu,
undersokningar fran bl.a. Goteborg, Lillhagens sjukhus, for psykoser som har kommit genom kundalini -
stegring. Och man varnar ju fér att manniskor som ar skora och sjuka ska ga in i det har.

Och de har manniskorna som utbildar i det har, de ha Sanskritterminologin, alltsa det heliga spraket,
vedaskrifterna som &r deras liksom, kan man saga, bibel da. Och sen har man ju allt det har med sutras.

Och sutras sager ju ocksa dikter, hyllningar till Buddha. Man reciterar och man anvander ocksa mantra.

Och allt det har handlar om att avstanna tankeverksamheten for att komma in i det man kallar for det stora
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tomrummet. Och mindfulness ar ju sjunde steget och det attonde steget dr ju da man borjar ga in i nirvana
och dar har vi ju Dalai Lama som kan sjalv bestdamma om han vill stanna kvar pa jorden eller ga in liksom
i den har enheten med alltet.
Men man maste veta en sak ocksa med buddhismen; att buddhismen tror inte pa att manniskan har en sjal.
Och det ar darfér som buddhisterna har det har mantrat "nuet" hela tiden, for buddhisterna tror inte pa
manniskans sjal. Hon férandras hela tiden och det enda man har ar nuet. Och det, kan man saga, ar en ganska
farlig syn pa livet, pa framtiden, pa evigheten. Hinduer tror pa att man har en sjal; atman, men den ska férenas
med brahman och nér man anvander da de har mantra som bl.a urmantrat "oum /om" sa kallar man alltsa den
har treeniga, kan man saga, grund storgudarna inom hinduismen som ar Brahman, Shiva och Vishnu.
(KJ = http://sv.wikipedia.org/wiki/Atman — http://sv.wikipedia.org/wiki/Brahman -
http://sv.wikipedia.org/wiki/Shiva — http://sv.wikipedia.org/wiki/Vishnu )
Sa det hér ar sjalvaste heligaste orden inom hinduismen, sanskritorden.
Och det har 1ir man da barnen i yogautbildningarna och det hir ar godkant.
Och nar vi har kranglat nu med skolinspektionen sa sager de att det &r andligt, man sager att det &r andligt.

53:10

Oholm: Det allvarliga ar ju att som foraldrar s siger foraldrarna att det har ar gymnastik.

Linda: Ja, det sager ju att det ar det, men utbildningen — de ska ju lara barnen allt det har sa det ingar i traning.
Man ska ha yogasagor och lara sig de har sakerna sa fordldrarna maste fa en andlig varudeklaration och fa
verktyg i sina hdnder for att kunna erbjuda sina barn nagonting annat. Och det arbetar vi fram med.

Oholm: Det &r likadant med Linda, hon kommer ocksé att prata hela eftermiddagen om inte jag avbryter henne.

Linda: Du far avbryta mig!

Oholm: Du ska strax fa komma tillbaka men vi har ju ytterligare kompetens har Mikaela Blomqvist-Lyytikdinen, nu sa
jag ratt va? Bra, tag plats har.

Déarfor att du ska fa komma tillbaka senare ocksa eftersom du ar en av experterna och de medicinskt
sakkunniga i den verksamhet som har startat med Linda har. Men Linda var ju inne pa det har psykiska
effekterna och det har ju Gertrud ocksa varit inne pa — allihop egentligen.

Hur bedémer du det som psykiatriker och lakare?

C:a 54:09

Mikaela: Javisst, det finns ju mycket undersdkningar t.ex. inom psykologin att de tva omraden inom manniskan som
kommer valdigt upp till ytan nar man blir psykiskt sjuk. Och den ena ar tron och existentiella fragorna.

Sa det ar ju en orsak till att man var annu, ska vi saga, for 15 ar sedan var valdigt avstandstagande till alla
religioner inom psykiatrin. Just pa grund av det héar att det ar en stor fara, ska vi sdga, att de fragorna forvirrar
patienten.

Oholm: Att man blir grubblande eller ndgonting annat alltsa, som vi vanliga lekman séager.

Mikaela: Ja, att man bdrjar grubbla pa saker som ar fér svara och for stora just i den situationen nar man ar sjuk.
Och da kan man liksom tanka hur mycket, mycket varre det blir om vi tar in en religion som ar en andlighet
som ar fraimmande for patienten fran tidigare. Som han eller hon inte har nagon erfarenhet av.

Oholm: D4 talar vi inte ens om innehéllet utan bara det faktum att religionen ar frimmande.

Man drar undan mattan for det som majligen kunde vara en annan trygghet da?

Mikaela: Precis. Da blir det liksom mycket storre risk for att den har delen ska faktiskt forvirra den har patienten och
gbra den, fa den att ma samre.

Oholm: Och det t6rs du sdga som, alltsd du &r valutbildad. Ar man psykiatriker s& har man liksom gétt ett steg langre i
sin vetenskapliga utbildning, man ar inte bara lakare, men man ar ocksa lakare.

Det hér &r en risk, en fara alltsa?

Mikaela: Javisst, och det har man ju sett. Det finns ju, som nagon har ndmnde, sa finns det ju mycket undersékningar
just om de har. Ocksa fran Asien faktiskt om de har kundalini-resningarna och hur stor del faktiskt som fatt
psykos, som det utloser psykos hos och det finns mycket vetenskapligt bevis om det har.

Oholm: Men man ska vara hederlig och siga att dven i kristen tro sa finns det ju liksom avarter som kan leda till den
typen utav grubblerier som ar psykiskt allvarliga, sa att saga.

Mikaela: Javisst, speciellt om man da som patient blir ensam med de har fragorna och grubblar i sin ensamhet, i sitt
forvirrade sinne. Sinne som annars ar forvirrat for att man mar daligt. S3 om man da ensam grubblar 6ver de
har sakerna eller far da osunda rad, eller osunda kristna rad, sa da kan det ju bli pa tok.

Oholm: S& vi kan sdga att det finns en risk fér osundhet dven i kristen tro i det hér fallet allts&?

Mikaela:
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Ja, speciellt om man saknar kunskap, ska vi sédga. Det som jag har sett inom min yrkesverksamhet sa ar det
da béagge riskerna att man inom forsamlingarna leker psykiatriker, ska vi sdga tror sig veta for mycket mer &n
man vet om psykiatri. A andra sidan inom psykiatrin, om man tror sig veta for mycket om tro. Och det &r déar
som de hér farorna kan ligga pa bagge sidorna.

Oholm: Det ar darfoér det har samtalet dr sa oerhért viktigt, nu att vi varudeklarerar, att vi vet vad vi talar om. Att vi har
kunskap hela vagen. Nu berattade du detta ur patientens perspektiv. Nar du har hort pa de tva
representanterna som lever mitt inne i vardsystemet da. Hur ar personalens psykologiska situation att utsattas
for det har? For dem ar det ju ocksa ganska nytt.

Mikaela:

Javisst, det dr minst lika svart for personalen. Men forstas pa ett annat satt mycket svarare for att plotsligt
kommer det in helt nya saker som man alltsa inte haft i sin grundutbildning och som har kommit inom en
valdigt kort tid, inom bara nagra ar.

Oholm: Ar det fel att siga att det &r risk for att personalen t.o.m. blir amatérer i sin roll darfér att har kommer det in
saker som de ju faktiskt inte kan.

Mikaela: Ja det tror jag. Speciellt, det kan ju finnas nagra som har da fatt sina utbildningar, men sen om man ténker pa
en sjukhusavdelning t.ex. sa kanske det finns en eller tva som har da fatt nan utbildning och som lever det med
déar i den hir, sjukhusavdelningen svagare hela tiden fast dom dar kanske de tjugo andra inte gatt ndgon
utbildning alls.

Oholm: S& det finns bade risk fér amatdrism och att det blir simre yrkesutdvning och en risk fér att den enskilda
personen som ar tveksam till det har mar daligt som &r vardarbetare, lakare eller personal.
Mikaela: Ja, precis.

58:45

Oholm: D& kan du ta yogan hir darfér att p&d morgnarna hir i Almedalen sa finns det ju inte en grasplatt dir man inte
utodvar yoga. Det ar valdigt mycket sant. De kallar det sakert for gymnastik, eller motion eller vad de kallar det,
men vad ar det de haller pa med egentligen?

Gertrud: Ja det vet de nog inte riktigt.

Oholm: nej, det var darfor du skulle beratta det for dem.

Gertrud: Jag vill ga in pa vad meningen med yoga ar och da vill jag ga tillbaka till Buddha och hans syn pa manniskan.
Han sa titta pa en skumbubbla pa Ganges, den flyter fram och du tror att det ar nagot man kan ta i, nagot
solid. Men nar man tar i den har skumbubblan sa ser man att det var ingenting, det var bara luft. Sa ar det med
en manniska, en manniskas liv. Vi har inte en sjal, vi har inte en, vi ar inte en person, en personlighet och yoga
gar ut pa att man ska upptacka det. Istdllet sa ska man upptacka att vi bestar av fem olika delar som seglar runt
i tillvaron; formen — d.v.s. kroppen. Men han menade att den ar ju inte bestandig, den fordandras ifran det vi
var foster och tills dess att vi blir gamla och dor. Sa kroppen ar ingen bestdndig sak, sa det ar ett vittnesbord
menar han om ett bevis pa att vi ar inte nagra bestandiga varelser. vi har vilja, vi har kdnsla, vi har uppfattning,
vi har medvetande — alla de héar sakerna skiftar fran tid till tid. Det ar alltsa inget bestandigt. Var vilja, var
kansla, var uppfattning, vart medvetande kan skifta, sa vi ar som en skumbubbla. Det ar skandhas, kallar man
det for.

(KJ = http://www.buddhisminfo.se/fem.htm )

Vi bestar av fem skandhas som samlar pa sig ett slags karma, som nér vi dér gar in i en annan varelse. Det &r
inte jag som aterfdds, utan det mina skandhas har astadkommit — gar in i en annan méanniska. Sa det ar lite
orattvist att nagon annan ska lida for t.ex. det jag har gjort enligt deras syn.

Sa yoga, de hdr 6vningarna man goér, andningsdvningarna t.ex. som man lar barnen nu ocksa da.

Att halla andan under vissa langa perioder — da blir det syrebrist i hjarnan till slut om man haller andan valdigt
lange. Det har tar man successivt, sa de far langre och langre tid pa sig att 6va i att halla andan.

Och nér hjarnan inte far syre sa blir det forandringar i uppfattningen och i medvetandet. Och jag har mott
manniskor som efter det att de blivit omvanda, blivit fralsta, har svart att aterga till en normal andning t.ex.
Men, alla de har 6vningarna, det finns nagonting som kallas for Mudras som man lar barnen i skolan. Mudras,
det ar alltsa finger, rituella fingerrorelser. Jag ska inte visa dem, men du kan ga in, du kan sla upp det har pa
internet, mudras vad det dr. Man ska gora rituella rorelser med fingrarna.

(KJ = http://sv.wikipedia.org/wiki/Mudra — http://www.yogakloster.se/mudras---handstaumlllnigar.html )
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Och varije finger ar i forbindelse med en planet sa pekfingret — det &r Jupiter, tummen — det ar Egot, och det
ska man gora en viss rérelse med. Och de andra fingrarna star ocksa i kontakt med planeterna.

Och via den héar energin da sa ska det leda till skicklighet och kunskap.

Vi har fatt lara oss att kunskap kommer igenom bokldsande, genom att lyssna pa larare, men har ska man
alltsa kunna gora saker med fingrarna och man ska kunna ta till sig 6vernaturlig kunskap, dr det fragan om en
andlig insikt och en andlig kunskap.

(KJ = Guds Ord sager att Gudsfruktan ar borjan till kunskap/vishet.... BIBELORD)

Men om man da boérjar med det sa kanske man tappar lusten for bokldsande och att skaffa sig vanlig mansklig
kunskap. I forlangningen kan det har med yoga och mindfulness fa en ménniska att férneka sin mansklighet,
sin personlighet, sin individualitet. Vi ar personer skapade till Guds avbild. Och vi har bara ett liv att leva.
Det dr manniskan forelagt att en gang d6 och sedan domas, star det. Vi har bara ett liv att leva.

Hebreerbrevet 9:27: Och sdsom det dr mdnniskorna férelagt att en gdng dé och sedan démas

(Reformationsbibeln 2a upplagan)

C:a 1:03:18
Oholm: Nu du Gertrud, klipper jag dar for att det var s& bra det du sa dér.

Nu har vi fatt en valdigt bred bild har, tycker jag, utav vad det &r som faktiskt pagar i vart samhalle.

Det ar tydligt och vi ar mitt inne i det pa Almedalen pa Gotland dessutom. Och det &r sa vardefullt att fa
Gertruds bild utav vad ar det det faktiskt ar i botten utav det har va, som du beskriver. Och ni beskriver det
praktiskt hur det ar i det vardagliga arbetslivet, va.

Och Mikaela ger oss den har bilden vad hander i vara hjarnor —inte bara nar vi tappar luften, det &r ju
uppenbarligen sa att vi ska tomma hjarnorna, sa vi ska ju ha tomrum i huvudet dessutom, verkar det som, va.
Och jag blir valdigt forskrackt nar jag hor dig citera den hér artikeln ur gardagen Margd Ingvardsson

det &r ju en spokrost ifran 80-talet.

(KJ = http://sv.wikipedia.org/wiki/Marg%C3%B3 Ingvardsson )

Och lite lustigt, det ar ju nodvandigt att det ar — jag ska inte blanda mig i dagens redigering — men det ar
valdigt nodvandigt att det finns en artikel imorgon eller de ndrmaste dagarna kring det har, va. For Margd
Ingvardsson har tidigare varit ute med de har fragorna som ar en av de mest hardhudade, sa att saga,
kristendomsfientliga, trosfientliga manniskorna i politiken. Och det ar utomordentligt viktigt att vi vet var de
har argumenten finns nagonstans och hur man ska beméta dem pa olika satt och det behdver man inte gora
genom att sla ihjal vare sig myggan eller motstandaren, utan de ar argumenten, kunskapen, insikten som ska
segra sa att saga.

1:04:54 OBS!!!I

Nu &r det ju sd att du (Oholm vénder sig till Linda Bergling) har ju den har kunskapen. Nu ska vi bérja tala om
vad det ar du vill med din vision va, och hur den ska utformas.

KJ = OBS! Detta ar Lindas vision — det &r allt detta handlar om i slutandan!

Linda:

OBS!

Nu du — nu ar det dags alltsa!

Nu ar det dags jal

Jag skulle vilja forst och framst inspirera alla som jobbar inom vard och omsorg att se var kan de fa utrymme
for den kristna tron och pa vilket satt. Sa nar det galler t.ex. barnen i skolan sa vill vi ge verktyg till féraldrar
och barnen sa att de kan fa egna skivor om bon. Sa de kan fa lyssna pa det istallet for att ga in i mindfulness
OCH yoga. Kanske man kan ha en kristen avslappning dar man laser stillsamma Bibelverser, man har kanske
bakgrundsmusik. Sa att man hittar vagar att fa den har djupa vilan inom den kristna ramen. F6r man behover
ju den dar djupa vilan.

KJ = Hm... jag som uppfattat att den ”kristna vilan” var i frilsningsvissheten och insikten om att vara férlaten och
renad i Lammets Blod — VILAN i att Kristus har gjort allt for mig for att bli forlaten och fralst — jag kan inte goéra
nagot tillagg — far vila i Hans famn och fortrésta pa att Han tar hand om mig!

Oholm: Men du réknar med att det skulle bli allmént i skolan, fér d& far vi ytterligare en debatt s3 att sdga, utan det &r

Linda:

val snarare erkdnnandet utav att om vi ska ha den har — vilan behover vi allihop — men da ska vi ju inte behdva
utsattas for overgrepp.

Nej, man maste kunna gora ett val. Man ska kunna som féralder och som barn kunna sédga sa att det har vill
inte jag. Utan jag har en kristen tro och da maste man ju ha nagonting istéllet, sa det behdver man ju jobba
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Oholm:
Linda:

fram. Och det &r det som jag kanner att under de kommande aren ska vi jobba fram konkreta verktyg inom
psykiatrin, inom dldrevarden, inom rehabilitering, massage och allting.

Men det vi gor i Arken med 7-stegs modellen ar ju ett arbete som vi, jag har jobbat fram under, ja, 6ver 20 ar.
Och da har jag ju sett d& hur kan man arbeta med manniskor med psykiska problem utifran en kristen
vardegrund och en kristen manniskosyn. Och det var ju det som vi fick godkdant som behandlingsmodell
genom Socialstyrelsen.

Du kan garna upprepa det har — de har formuleringarna i godkdannandet — for de ar ratt viktiga tycker jag.

Det var ju sa har — jag har ju nagot som heter Upprattelseprogrammet som &r ett ettarigt program av helande,
som ett heldagsprogram, dar vi arbetat med den hir 7-stegs modellen dnda sedan 20 ar.

(KJ = http://www.arken.org/utbildning/uppr%C3%A4ttelseprogrammet —

http://www.arken.org/utbildning/uppréattelseprogrammet/7-stegsmodellen )

Oholm:

Linda:

Oholm:

Linda:

1:08:44

Oholm:
Linda;

Men jag sag att det fanns klienter som inte klarade av att bara komma under dagen, som behévde liksom dag
och natt omsorg. Och det var darfor som den har tanken med att ha ett HVB-hem féddes. Att vi skulle kunna
anvanda den har kristna behandlingsmodellen, men samtidigt ha psykiatrin, konsultation inom psykiatri,
men ocksa den har vardagstraningen. For manga av de har manniskorna klarar inte av liksom sitt vardagliga liv
att...

Men det ar det jag menar att det var ju det har som Socialstyrelsen kdnde igen da att "ja men det hér finns ju,
det &r viktigt" da, va. Och det kdnner vi andra igen ocksa som inte ser det utifran da det har andliga
perspektivet.

Ja, de ville ju godkdnna helheten och skulle aldrig kunna sdga "vi godkadnner bara den kristna
behandlingsmodellen”, utan de godkdanner den kristna behandlingsmodellen tillsammans med den psykiatriska
konsultationen, for jag ar inte ldkare. Och jag skulle ju kunna stélla en massa diagnoser for jag jobbar ju med
manniskor som har psykoser, schizofreni och allt det har. Men jag ar inte lakare, vill ha nagon som kan stalla
diagnoserna sa vi kan folja patienterna och verkligen se, blir de helade, for vi leker ju inte med manniskors liv.
Och da arbetar ju vi sen med undersokningar i Arken och genom vart hilsobolag da Halsolovet AB for att se
vad hdnder med patienterna under ett ar, for vi har ju klienterna hos oss.

Men jag kan sdga nagot kort om 7-stegs modellen da.

Ja, det kan du gora ocksa, sa kommer vi in pa vad du har knutit till den bara for att halla kvar vid den har
Socialstyrelsens behov utav att kdnna igen sig, va. Du har da kuratorerna, du har psykiatrikern, och du har
knutit till dig alltsa en massa medicinsk kompetens.

Och psykiatrisk sjukskoterska och behandlingsassistenter som ska arbeta med den har kristna vardegrunden
da.

Vad jag menar ar att; ingen ska tro att det har ar ett standigt pagaende bénemote sa att sdga, utan det finns...
Nej, det ar det som ar den hér ytliga sa att sdga forenklade synen av att kristen sjalavard. Varfor det har blivit
sa har, dar manga férsamlingar har bara det har enkla. Alltsa man kanske har 5 minuters férbon eller litet
samtal. Men manniskor kommer ju med djupa kriser, alltsa de har posttraumatisk stress kanske efter en abort,
de har gatt igenom kriser, krig, de har svarare personlighetsstdorningar och da kan man ju inte bara saga nu ber
vi 2 minuter, utan vi maste ju hitta program dar vi kan félja en manniska. Och nar jag gjorde den har 7-stegs
modellen sa borjade jag med det har for redan 20 ar sedan. Det var nar jag var ung diakonissa och kom i
kontakt med zenmeditationen pa Rattviksgarden och jag kande sa har "ska man verkligen anvanda en annan
religions metod for att lara kanna Gud?". Och jag kdnde jag gar inte in pa det fast jag jobbade i Svenska Kyrkan.
Da formade jag istdllet nagot som hette "inre bénen" och inre bon &r en djupare reform av b6n pa en
halvtimma som vi anvdnder som steg 2 i 7-stegs modellen. Dar vi gor en 6verlatelse av kroppen, pa ett
djupare satt dar vi ber att Den Helige Ande, Guds Narvaro, ska fylla kroppen; lungor, lever, hjarta.

(KJ = http://www.halsolovet.se/si%C3%B6hamra-hvb/behandling/7-stegsmodell )

Och sen har vi ocksa en djupare form av bon dér vi gér en overlatelse av kdnslorna, tankarna, viljan, till Gud.
For det ar ingen teknik som vi egentligen haller pa med. Sa vi kan inte sdga att vi haller pa med en teknik,

utan vi maste varudeklarera och siga att vi vill att du ska fa ett mote med Gud. Alltsa vi maste ha kvar den
personliga delen.

http://bibelfokus.se/node/411 - Fri fran Arkens bibelskola!

- - -l utférandet av Inre bénen dr tanken att man ska éverldmna hela sitt jag till Gud och att han ska fG komma och vidréra en och hela en. Bénen
har tre olika delar och innefattar éverlimnandet av kroppen, sjdlen och anden till Gud. Redan hdr kan vi se att det ér ndgot galet med denna bén


http://www.arken.org/utbildning/uppr%C3%A4ttelseprogrammet
http://www.arken.org/utbildning/upprättelseprogrammet/7-stegsmodellen
http://www.halsolovet.se/sj%C3%B6hamra-hvb/behandling/7-stegsmodell
http://bibelfokus.se/node/411

eftersom Linda vdiljer att dela upp mdnniskan sG som man gér inom gnosticismen. Man bérjar med att ga igenom hela kroppen och tanken dr
dd att man 6verldmnar de kroppsdelar och organ som behéver helande och Iigger dem pd Guds altare. Den hér delen i Lindas bén har stora
likheter med meditationsformer inom mindfulness dér tanken dr att du ska bli medveten om vad du upplever i alla dina kroppsdelar. Som stéd
fér Inre bénen anvénder sig Linda av bibelordet frdn Rom 12:1 ddr det stdr att vi ska 6verldmna vdra kroppar som ett levande offer till Herren. |
denna episod av den Inre bénen dr det meningen att man ska be om férlatelse till sin kropp om man pd ndgot sétt har talat illa om den eller
behandlat den illa. Det éir mycket mdirkligt att vi uppmanas att be vdr kropp och inte Gud om férldtelse fér att vi har syndat.




1:10:25

Oholm: Innan vi tar nésta steg s, far fraga vi psykiatrikern dar da.

Blir det har att 6verlata sig till Gud, den har modellen da — det har steget, hur ser du pa det som ldkare da?
Manipuleras patienten eller ar det har en befrielse?

Mikaela: Ja, har ar det ju inte en fraga om nagon manipulation eftersom man ar valdigt noga med att férklara for
patienten forst vad det ar frdga om.

Oholm: Ja det var det du kidnde behov av att stilla den frdgan — patienten ska veta vad den dr med om.

Mikaela: Man far forklarat precis vad man kommer att gora, vad det grundar sig i och sa har da. Det &ar det som ar
jatteviktigt.

Oholm: Ar patienten mogen att férstd nar den svarar ja eller nej d&?

Mikaela: Ja, det tror jag att den valutbildade personalen som ar utbildade har kan bedéma.

Oholm: Det ar upp till precis dig, till Linda, till alla er som ar inblandade s3 att sidga att kunna bedéma det.

Mikaela: Exakt.

Oholm: Kurator bilden?

1:11:31

Maria: Yes, och dessutom &r jag pa pappret atminstone forestandare for Sjohamra.

(KJ = http://www.arken.org/forsamling/om-arken/si%C3%B6hamra-g%C3%A5rd — http://www.halsolovet.se/ )

Jag skulle vilja saga ett fortydligande omkring Socialstyrelsens tillstand att ha HVB hem. Sa bygger inte det, det
ar inte ett vardhem, utan det héar ar ett behandlingshem. Och lagrummet &r, socialtjanstslagen, inte HSL — inte
Halso- & sjukvarden. Sa vi har inga patienter, vi har bara gaster.

Och vi har fatt ett godkannande for helheten, men alltsa det &r en beteendetraning till ett friskare livinom ett
andligt omrade, inom ett psykiskt omrade och inom ett socialt omrade. Och en utav av de forskare som har
banat viagen for det hara, hon heter Katie Eriksson.

(KJ = http://sv.wikipedia.org/wiki/Katie Eriksson (v%C3%A5rdvetare) ?7?)

Hon lyfte fram i sin forskning och i sitt satt att se pa manniskor att manniskor har ocksa andliga behov, sociala
behov och psykologiska behov besides, alltsa bredvid da, de medicinska som man behdver se till. Sa det ar lite
grann, alltsa det héar ar ett synsatt som finns i varden, som finns dar. Men alltsa, den behandlingen som vi har
fatt godkanda for bygger pa socialtjanstlagen, inte HSL. Sa det &r beteendeinriktat.

Och jag sitter ju med alla ansdkningar just nu, alla som vill komma och ta del utav det hara. Och den viktiga
fragan for mig det ar att ju de vet att det héar ar ett kristet alternativ. Att de satter sig in i vad det héar skulle
innebara och syftet med all den har behandlingen som Linda ar inne till, det &r ju att manniskor ska na
sjalvstandighet. Att de ska vara sjalvstandiga i sina rutiner; att kunna laga mat, att kunna be "Fader Var", att
veta hur man gor i kyrkan (KJ = lara sig hur man uppfor sig pa Trosrorelsens vis!), hur uppfér man sig.

Var ar min plats som méanniska — som Guds barn — men ocksa som ett syskon. Och vad har jag for plats i
samhallet.

Oholm: Allt det har finns i det har.

Maria: Ja.

Oholm: Men dnda s3 kan vi vl siga att det &r ju ett genombratt som har skett i den meningen att det har dr godkant
da.

Linda: Ja, det héar ar ett genombratt for att nu arbetar vi fram skivor, CD-skivor, som man kan ocksa erbjuda.

S3 min tanke dr att vi ska kunna erbjuda inom varden, cancervarden, rehabiliteringen, den hir djupare
formen av vila, inre bon, istallet for mindfulness eller yoga. Sa ska patienterna kunna saga "jag vill hellre ha
inre bonen". Och darfér behover kristna titta pa hur kan man arbeta fram de héar delarna.

Oholm: Du var inne pa stegen har nu.

Linda: Ja, det forsta steget handlar om ju identiteten. Att forsta det har grundlaggande existentiella behovet att man
ar skapad av Gud i en karleksrelation. Och det arbetar vi mycket med att vara Guds barn, vara vardefull,
dyrbar, har den dér goda sjalvkédnslan. Och da far vi titta pa klienter, nu sager jag patienter, men vi sdger gaster
ocksa, att hur mar dom. For att det har, nar vi har det ettariga programmet sa ar det mycket mer intensivt dn
vi kan ha pa ett HVB hem. Det beror ju pa hur de har klienterna mar. Men vi vill att de ska kdnna att de ar
dlskade och dyrbara, att de ar skapade till Guds avbild.

Och steg tva handlar ju om den hér djupare vilan, att liksom komma in i Guds karlek och fa den har
tryggheten och hoppet och tron och vila pa insidan. For Jesus sager ju faktiskt "Kom till mig och ldr av mig sa
fdr nivila". Och det finns en vila hos Gud om ar mycket, mycket djupare, tror jag, dn det man erbjuder i
mindfulness, Kropps scanning har man ju i mindfulness och meditationen och andningen.
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Oholm:
Linda:

Oholm:
Linda:

Oholm:
Linda:

Sivert:

Linda:

Sivert:
Linda:

Sivert:
Linda:
Sivert:

Vi erbjuder liksom en djup, djup vila och stillhet dar man ocksa kommer ner i sin andning darfor att man

far den har, vi haller pa ibland sa att saga flera timmar med det har, later dem lyssna pa instrumental

musik, vi har tystnad, vi ber kanske stilla for dem — for att fa den hér vilan och stillheten. Sa det har ar steg tva.
| steg tva arbetar vi ocksd med nagot som heter helandedagar, dar vi har ménniskor i vilstolar under tre dagar,
som &ar utbranda, sargade, plagade, cancersjuka och da ligger de i vilstolar. Men da gor vi steg tva lite storre
om man sager sa. Sa steg tva.

Sen i steg tre och fyra sa arbetar vi med det férflutna. Vi arbetar med att arbeta med det forflutna, att man
far forlata, ta emot forlatelse. Man arbetar med sjdlen, med tankarna, viljan och kdnslorna. Man tar emot
lakedom och da ingar ocksa en viss typ av handpalaggning — men det &r inte bara handpaldaggning, det ar ocksa
samtalet.

Handpalaggning ar ju ett ganska tydligt religiost begrepp.

Ja, men det &r inte det nat langre, for nu kommer det pa sjukhusen nagot som heter "Healing Touch".

Det &r stora utbildningar som kommer fran Amerika dar man balanserar energi genom handpalaggning.

Det har ar valdigt spannande.

Det heter Healing Touch, sa att da kan vi séga till likare och sjukskoterskor att du kan ha den kristna
handpaldggningen ocksa och da kan man anvinda den i massagen ocksa om man vill. KJ = ??? WHAT?

Man kan saga till klienten eller patienten att "vill du ha klassisk massage, far jag be for dig samtidigt?" och sen
kan man ha pa stilla kristen musik bakom. Men jag tror varudeklarationen &r sa viktig sa man vet vad

som sker.

Men det ar en berdringsterapi kan man saga.

Och da jobbar vi med det har — med det forflutna arbetar vi flera manader, med sexualiteten, med dngesten,
med minnena, familjerelationen, relationen pappa, mamma, syskonen, mobbning, alla de har djupa sakerna.
Och sd arbetar vi med det bdde med samtal, men ocksd med handpalaggning, forbon.

Och sen kommer de andra processerna sista halvaret da som handlar om personen, dess upprattelse, att hitta
sina gavor, vad man, alltsa utbildning, kvalitet — det som Mia berattade om att klara av sitt liv.

Och sen har vi mycket da i det har med stegen, det har liksom femte och sjatte och sjunde steget handlar ju
mycket om radgivning, etik, moral, hur man lever, hur man forhaller sig till livet, relationer.

Och dér far man stédsamtal, radgivningssamtal.

Sa den sista delen i den hér sjustagsmodellen ror sig mycket pa samtal. Men ocksa, man kan kalla det for
"coachning i Bibelordet", vad sager Guds Ord. Vi jobbar mycket med kost och hélsa.

Det star jatte, jatte mycket i Bibeln om hur man ska ata. Alltsa det star ju mycket om vad, hur man kan
valsigna maten, den blir helgad, bordsbonen — allt ar lovligt, allt ar inte nyttigt — hur forhaller man sig till halsa.
For manga kdnner ju att de maste ha en massa bantningsmetoder. Men vi jobbar mer med att kroppen ar
tempel at Den Helige Ande och jobbar med kroppen utifran Gudsrelationen och férhallningssatt till Guds Ord.
Maste man va, maste man ha insikt i — det dr nagot som later — alltsa det har ar andligt, nu gar larmet nar vi
har beskrivit en sa har bra metod, alltsa!!!

Maste man ha en slags andlig insikt i det andliga spraket for att kunna hdanga med i det har eller?

Ja, jag tanker sa hér, de har yoga sa att sdga terminologin — sa att sdga Sanskritterminologin — da forklarar man
jattesvara ord for de har barnen. Om vi forklarar, sa jag tycker ibland nar man téanker kanans tungomal och sa.
Rattfardighet. Vem fattar vad det ar?

Nej.

Men da far man férsoka forklara den har processen, vad ar rattfardighet. Hur upplever man i kdnslolivet nar
man ar rattfardig. Da borjar man kdnna att forkastelsen, ensamheten, skulden forsvinner och man kanner jag
ar godkand, dlskad av Gud. Sa hela den hér sjustegsmodellen som tar ungefér ett ar, man kan ha tva ar ocksa.
Da forklarar man alla de hir processerna som manniskor far ta stegen in i dem.

Och nar vi arbetar da med t.ex. det har HVB hemmet, da blir det lite pa ett annat satt i och med att da har vi en
annan typ av klienter eller gaster. Sa da plockar man ju ut vissa delar och kanske forenklar dem beroende pa
hur de hdar ménniskorna mar. Fér man river ju inte av en modell hur som helst i manniskors liv.

Ar du fardig med sjilva steget?

Hm.

Fraga Mikaela da det har, det hér tar ju ett ar da alltsa, det &r ju en ganska lang tid att bearbeta. Hur bedomer
du det utifran din lakarerfarenhet da att hinna med, att klara av det har?

Du kommer att vara engagerad, vad jag forstar, konkret i den hdr verksamheten.



Mikaela: Ja, vi har ju bedrivit valdigt liten utstrackning eller mottagning ocksa som jag har tillstand for, i forsamlingen
for vissa elever pa Bibelskolan da som behdver den har ldkarkontakten, psykiaterkontakten, fér medicinering
osv. Sa det har jag hallit pa med i nagra ar nu.

Sivert: Vad man ocksa ska tillagga i fragan, det ar att det finns ingen motsattning for dig mellan, nar Linda talar om
forbonen om handpaldggning, sa ser du de har t.ex. berdringspsykologin eller terapin som vi ju talat mycket
om de senaste aren i psykologin, va. Det dr ingen motséattning for dig som vetenskapsperson da kontra pastor
Linda?

Mikaela: Nej alltsa, ska vi sdga den hir sjilavardsbehandlingen sa den har ju massa likheter med ska vi sdga san har
traditionell psykodynamiskpsykoterapi. Man gar igenom alla viktiga livsomraden i bagge delar, men det har
om det gar pa ett eller tva ar sa ar det jattesnabbt jamfort med vad det gér inom liksom psykoterapin. Dar kan
det, ja, jag har t.ex. kollegor, ska vi sdga de flesta psykiatriker borjar "No Change" vilja ga sjalv pa terapi sjalv
nar de stoter pa alla fragor, fragor som, andras problem, sa marker man kanske de har nagonting sjalv ocksa
som de behover bearbeta. Det finns t.ex. psykiatriker som gar 12-15 ar i terapi och da ar de dnda sa att saga
grundfriska i alla fall i arbetslivet som ldkare. Sa det ar faktiskt, alltsa en kostnad, ett kostnadseffektivt
alternativ for att jag tror att man kommer, ja, som kristen da sa att man kommer mycket snabbare in pa de héar
ratta punkterna, de har knutarna och det har som behover bearbetas nar man har Gud med.

Sivert: Vad som slog mig har ocksa det ar att ratt mycket av det ni har talat om, bade Linda har, vad du talar om och
nar Gertrud beskriver det har, det &r ju att det &r ju gamla Bibliska rad ni egentligen, som vi har slappt
pa olika satt, alltsa. Tar vi ett konkret, det har stillheten infor dagen t.ex., det har att lugna ner sig lite grann da
som man lar. Bara morgonsamlingen i skolan nar den var fungerande var ju naturligtvis till for det. Det var det
som var syftet med det, va. Och den har ju forsvunnit darfér att morgonbon far man ju inte ha, sen sa har det
forsvunnit av huvudtaget sa vi har ju aldrig ndgon stillhet egentligen. Och s maste Bjorklund komma och séga
att vi kan dnda liksom fa stanga av mobiltelefonerna eller mobilerna, va. Inte ens det klarar vi av, va. Sa det
blir aldrig nagon stillhet. Och da &r ju det har spdnnande att se att det finns en rot, det finns en historia med
allt det har, va.

Jag skulle fraga, ja vill du sdga nagot?

Mikaela: Ja, jag tankte att man sager da inom psykoterapin sa ar det valdigt mycket som sagt som ar lika, men dar kan
forklara man ju det har, kallar man ocksa finns det har tomrummet som man enligt dem da kan delvis fylla
med t.ex. kulturupplevelser och det ar ju sant. Det &r ju ocksa nagonting som ar valdigt bra for oss. ocksa
lyssna pa klassisk musik, ga pa konstutstallningar och sa dar.

(KJ =JAG VILL PASTA ATT DET AR NOGA MED VILKEN KONSTUTSTALLNING MAN GAR PA!!!)

Men de vet att det finns ett tomrum, men de vet inte vad man kan fylla det med. Sa det finns ju inga
motstridigheter pa det sattet av huvudtaget.

Sivert Och det finns heller inga motstridigheter med att just ga pa den har konstutstallningen eller att delta i en
forbonssituation, eller sjalavardssituation pa det sattet?

Mikaela: Nej absolut inte.

Sivert: Tomrummet .

Mikaela: Man kan gédrna gora bagge tva.

Sivert: Ga t.o.m. samtidigt ibland.

Alltsa, Maria, har har jag, det finns en broschyr har, pa det har Sjohamra.
Berétta lite mer om det, for det har ar din verksamhet alltsa.

Maria: Ja, tillsammans med Arken, forsamlingen Arken och vardbolaget har vi, det &r ju inte bara jag utan vi dr ju
manga som jobbar med det hir.

Sivert: Det ar det du ska berdtta om.

Maria: Ja, jag ska beratta och bara sdga sa har att vi haller pa att starta ett behandlingshem pa kristen grund som
kommer. Alltsa det heter Sjohamra HVB. Det har ar ett uttrycksatt for Jesu karlek som den kommer i uttryck
pa Arken. Och den som &r mamma och upphovsmakerska till alltihopa det har, det ar naturligtvis Linda
Bergling. Det dr hennes omsorg och det uppdrag hon har fatt fran Gud som omsitts i praktiken. Och det har
ar ett uttryck for det. Men det ar Linda som ar grundare och Halsobolaget, Halsol6évet forlat, Vardbolaget
Halsolévet, men nu kan inte jag prata!

Linda: Halsolovet AB

Maria: Tack Linda! Halsolévet AB. Och da ar det sa har att Sjohamra HVB, vi har haft tillstand sedan den 15 oktober,
2012, men vi har inte kunnat starta den praktiska verksamheten darfor att vi har inte fatt tillrackligt manga
som har fatt betalningsférbindelser fran samhallet, sa att, budgeten maste ju ga ihop. Allting har ju en




Sivert
Maria

Sivert

Sivert:
Maria:
Sivert:

ekonomisk sida. Och hade vi rad fran forsamlingens sida att bedriva det har utan att fa ta in avgifter och
intakter for det har, sa skulle vi naturligtvis géra det. Men vi befinner oss inte i en sddan situation just nu. Och i
den ansokan till Socialstyrelsen som vi har gjort och som kommer, sa har vi sagt att vi ska anstédlla manniskor
som Linda sa; socionom, psykiatriker, konsult, psykiatrisk sjukskoterska, behandlingsassistenter och andra
som ska bidra och jobba mer pa professionellt satt och darfér behover man ta ut en vardavgift.

Och det har ar en situation just nu som pagar rent juridiskt i Sverige. Vi har tva stycken personer som har

tagit sina ansokningar till Socialtjansten, alltsa det ar tiotal som ansokt hos Socialtjansten; tva utav dem

har fatt avslag, en haller pa med en 6verprévning i kammarratten. Vid tva tillfallen har den har kvinnan fatt
ratt att aka till Sjohamra utav Kammarratten i Goteborg. Och nu sa har hon tagit kontakt med sin Socialtjanst
igen for att fa avgiften betalad till Sjdhamra. Och det har ar ju liksom da en Kammarrattsdom, nagot som kallas
prejudicerande, alltsa det ar vagledande for hur Sveriges kommuner ska liksom bete sig.

Vi har flera stycken som har fatt tips av sina behandlande ldkare infér utskrivning. Alltsa, man har varit
tvangsintagen, man har fatt en medicinering och sa ser man alltsa att det ar for stor vag att komma fran

en skyddad sluten psykisk vard till att komma ut till eget boende med boendestddjare och kontaktperson fran
psykiatrin. Man behdéver en behandling. Och da har psykiatriker remitterat personer till oss. Men alltsa vem
som ska betala det har ar inte 16st.

Det ar tre saker som jag tycker man ska tanka pa:

Det ena ar att man ska veta sjalv; vad vill jag med det hara? Varfor vill jag vara pa Sjohamra? Varfor vill jag ha
en kristen behandling? Vad vill jag uppna med mitt liv? Vad ar det for ndgonting som jag vill astadkomma?

For man kan liksom inte bara i allman forvirring bara parkera i en vard, eller i en beteendetraning, utan det ska
leda till ndgonting. Sa det ska finnas ett tank. Vad kommer efter Sjohamra?

Nu ar det sa har att Norge, de har en lite annan instéllning i de har fragorna. Sa vi har tre stycken patienter
eller gaster, forlat, jag maste ratta mig sjalv, pa gang fran Norge.

: Deras instéllning ar alltsa?

Ja, men det &r sjalvklart att de ska ha behandling. Det har finns inte i Norge sa att Forsdkringskassan ar den
enhet de har.

: De &r 6ppnare, de har inte sa fordomsfull installning...
Maria:
Sivert:
Maria:

Nej, och de

... till att det finns kristna elementen i det har?

Nej, alltsa vi har ett positivt férhandsbesked fran en norsk myndighet som heter NAV och sen har vi nan pa
gang fran Finland ocksa. Med lite help from our friends, med lite hjalp av vara grannar sa kommer sakert det
har att starta. Men for Sveriges del sa ar det liksom en, det ar lite avvaktande.

Men jag vet en sak; det ar att Gud har sagt att vi ska ha det har, sa jag tvekar inte en sekund.

Det ar helt OK att du sager det, men det hjalper ju inte alltid att sdga det till Socialstyrelsen har jag forstatt.
Nej, nej!

Men sa sdg garna att Gud — det finns en kallelse, men vi maste dnda prata om det héar utifran alldeles
professionella termer och det gor ni ju alltsa sa att saga, va.

Vi ska alldeles strax sluta, men jag skulle dnda vilja héra med dig da Margréth.

Hur tror du personalen skulle reagera om, skulle det bli annorlunda om man fick igang en diskussion om det
har pa ett annat satt 4n att man bara blir stdmplad, som dina kollegor berattar om att de kdanner sig utfrysta?
Det héar far man inte prata om o.s.v. — vad skulle handa om vi 6kade kunskapen tror du?

Margréth: Jag tror det skulle vara valdigt positivt. For det forsta sa marker man ju da att det ar s manga som vet inte

vad yoga, vad mindfulness grundas pa egentligen.

Sivert: Och man vet heller inte om det finns nagra initiativ till det?
Margréth: Nej. Och att da som kristen ha andra alternativ att rekommendera det...

Sivert:

Linda:

Sen ar det ju sa har, jag tankte Linda nu ska du fa sammanfatta lite grann har.

Du har din vision och du har din kallelse som du talar om i gudomliga termer och det tycker jag ar din
rattighet och du ska proklamera det, va. Men du har ju ocksa kunskapen, den, ska vi sdga, den kompetensen
som innebar samlande av ett team av kompetens som innebdr att du kan erbjuda nagonting i det har. Hur
ska du paverka Socialstyrelsen, hur ska du paverka det?

Ja, vi arbetar ju med sjukvards och sjalavardskonferenser dar vi forsoker inspirera lakare, psykiater och
vardpersonal att arbeta fram alternativ inom sina vardyrken. Nu jobbar vi mycket mot dem som jobbar med
massage t.ex. darfor att dar finns det ju valdigt mycket av den 6sterlandska andligheten. Och da kan man jobba
med t.ex. instrumental musik, man kan saga att det har kommer ni att fa, det har ar den kristna delen, och sa



kan man erbjuda den. Sa vi forsoker titta pa vad kan de gora i den situation de star i och alla kan faktiskt jobba
fram de har skivorna fér inre bon. Jobba bade med, det finns ju alla satt att géra det har; man kan ha enkla
instrumental musik, man kan ha enkla boneskivor, man kan ha enkla 6verlatelseskivor, s3 man kan jobba
utifran sin kristna tradition ocksa, for man maste ju se i vilken tradition man star.
(KJ = om man kommer fran Baptisttradition eller katolsk tradition....!? ska man anpassa sig till det istallet for att ALLA
behéver Guds Ord rakt upp och ner = Kristi Evangelium!?)
Det kan man latt hitta som ersattning for mindfulness. Och yoga kan man ocksa3, istéllet for att ha yoga och
t.ex. Chi Gong (Qi Gong). For Chi Gong ar ju, ska jag sdga, meditation fér att I6sgéra energi i meridianerna for
att fa balans mellan yin och yang. Och da kan man ocksa anvianda langsamma rorelser eller kan med Biblisk
grund istdllet.
(KJ = menar hon har att man ska fa balans mellan yin och yang via Biblisk grund?? — det later sa... men jag hoppas bara
att hon yttrat sig klumpigt!)
Man kan anvianda Bibelverser, Psaltarpsalmer, for manniskor behover fa réra sig och gora det i en form av
tillbedjan med stilla musik och da kan man géra med DVD skivor.
(KJ = tillbedjan innebdr FRAMST att hange sig till Sanningen och lyda Guds Ord...)
Vi behéver mycket mer kreativitet, men sen behéver vi ju ocksa de har behandlingshemmen bade for
narkomaner, alkoholister och hitta vagarna till, sa att sdga... Jag besokte nu ocksa det hira Evangelisentret i
Norge forra veckan och da sa de att de hade inte den hér djupsjdlavarden som vi har i Arken och Halsolovet
AB. ( KJ = http://www.evangeliesenteret.no/ )
Sa de ville att jag skulle utbilda en del av deras personal, fér de har djupare delarna som ror sjalens hélsa,
minnen, fér manga har ju varit prostituerade och sa, de har de inte. sa vi behover hjalpas at ocksad mellan olika
— ja vi maste hjalpa varandra.
Sivert: Du ska fa tanka pa slutrepliken namligen: hur stéller sig samfunden och kyrkorna har, forstar de? Och hur ska
du paverka dem att inte bara kopa alla de trender som pagar just nu, att vara foralder, kristen foralder o.s.v.
Hur ar det egentligen?
Linda: Jag tror att de kristna i det har landet maste bérja ldsa sin Bibel igen och se att det har ar valdigt viktigt i
Guds hjarta och i Jesu tjanst — omsorgen om hela manniskan.
(KJ) = Basta hon sagt — att kristna behéver l4sa sin Bibel!!! Jag &r OVERTYGAD om att de som regelbundet matar sig
med Guds Ord ofta blir 16sta fran villolaror och psykisk ohélsa!)
Att man inte ar for ytlig och for grund i de har omradena. Och sen behéver man fa kunskap, man behover, jag
tror inte alla ska behova lara sig som jag gjort 5-6 ar om Taoismen och Hinduismen, men man behdver
ga pa vissa kurser for att se vad det har ar for nagonting. Men jag tycker det som, det som jag langtar efter
(KJ = kan lasa pa natet — behover INTE ga kurser!!)
mera efter nu, det ar att fa se kreativiteten, stoltheten dver att vara kristen.
For jag tycker manga morkar det nu — bade inom politiken, sjukvarden och att man mérkar sin kristna tro.
Stoltheten 6ver den kristna virdegrunden, kristna ménniskosynen, tron pa vad Guds Ord séger — att det far
komma tillbaka pa ett sund och djupt och kérleksfullt och medmanskligt satt. Det skulle jag 6nska.
Sivert: Da finns det i detta sammanhang bara ett ord som aterstar och det ar halleluja!
Dar slutar vi.

KJ = http://www.halsolovet.se/si%C3%B6hamra-hvb - Sjéhamra HVB-hem - Hem fér vard och boende pd kristen grund

https://www.youtube.com/watch?v=sB2Ga 8m48&feature=youtu.be - Linda Bergling 40 years of ministry
T Linda Bergling 40 dr i tjéinst

<+—— Halsolévet AB — Sjohamra HVB
Jag upprepar:

Jag rekommenderar INTE att ta del av Arkens eller
Halsolbvets "retreater”, vard program eller utbildningar.

-and care home . . . . L .
*'Sjohamra gard - Snarare tvart om — jag varnar for dess infiltrering och

formedling av Trosrérelsens villolaror och obibliska

1= Linda Bergling 40 years of ministry sjalavardskoncept...

- Linda Bergling


http://www.evangeliesenteret.no/
http://www.halsolovet.se/sj%C3%B6hamra-hvb
https://www.youtube.com/watch?v=sB2Ga__8m48&feature=youtu.be

